
介護者がつくる認知症情報誌

絵・杉本聖奈「あ！マッカチンだ。」

4No.
でぃめんしあでぃめんしあ

無料
だ ワン！



ともに老人ホームに「住み込み取材」した娘は
もうすぐ５歳になる。
写真の中の娘は１歳半。認知症や寝たきり…の
じいちゃん、ばあちゃんと一緒に過ごしたあの
夏は、遠い昔のことのようにも思えるし、昨日
のことのように鮮明でもある。

初めての子育てにてんてこまいの新米母親と
小さな娘に、人の老い逝くさまを、認知症にな
っても「その人らしさはなくならない」ことを、
教えてくれた人たち。
認知症になることを自然なことと怖がらずに
いられるのは、きっとあなたたちとの出会いが
あったから。

　　　　　　文・今村美都（医療福祉ライター）
　　　　　　写真・高野由香里

フォトエッセイ



Ｄカフェで何がしたい？

　　　介護や病気について知りたい

　　　専門家に直接相談したい
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Special Thanks :

認知症の
ジジババと
３人暮らしの
ゆずこの
ホンネまんが

チャートテスト［選べる８つのＤカフェ］

11

暴走ばーちゃんを止める術とは……!?

介護現場のスペシャリストに直撃インタビュー
　ホームヘルパー＆ケアマネ　池田謙吾さん
　薬剤師＆ケアマネ　新井和子さん
　認知症サポート医　新津彰良さん

めぐろ認知症サポートマップ

Ｄカフェ８店の詳しい情報はP.９でチェック

あなたにぴったりの

Ｄカフェはどこ？

ラミヨで開催。介護家族と専門職のセッション目黒区には「認知症のことを
一緒に考えよう」という市民
の集まりが15カ所あります。
その開催日・場所・特長など
をイラストマップで紹介！

い
ろ
ん
な
も
の
を



●●●●●●●●●●●●●●●●●●目黒にDカフェが続々オープン！ 新たな４店

NEWＤカフェ・でんどう
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カフェの会場は、田道ふれあい館内の高齢者セ
ンター。数あるDカフェの中でも、広々と開放的
なスペースが特徴。ものづくりテーブルでは、
折り紙や編み物が楽しめ、みんなでおしゃべり
しながら楽しく手先を動かします。介護や認知
症の勉強コーナーもあるので、必要な知識を身
に付けることもできます。スポーツメーカー
MIZUNO の職員の指導で 15 分間の体操をする
時間もあるので、身体もリフレッシュ！

高い天井、広々としたスペースは明るく開放的。

目黒
月１回

一
緒
に
作
業
を
す
る
こ
と
で
会
話
も

は
ず
み
ま
す
。

目黒川沿いにある田道ふれ
あい館で開催。建物に入っ
たら３階の機能訓練室へ。

Dカフェ スタッフ
高齢者センターの岩崎さん
（社会福祉法人奉優会）

こ
こ
は
目
黒
区
の
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
と
在

宅
ケ
ア
多
機
能
セ
ン
タ
ー
が
、Ｎ
Ｐ
Ｏ「
Ｄ

カ
フ
ェ
　
　
」と
協
同
で
開
催
し
て
い
ま

す
。高
齢
者
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
元
気
な

お
年
寄
り
と
、在
宅
ケ
ア
多
機
能
セ
ン
タ
ー

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
お
年
寄
り
が
、一

緒
に
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。も
ち
ろ
ん
、ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！Dカフェ スタッフ

チームでんどうの土屋さん
（ＮＰＯ「Ｄカフェnet」）

10
年
以
上
前
に
妻
が
若
年
性
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。も
う
長
い
間
、認
知
症
の

家
族
会
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。介
護
の
息

抜
き
に
と
、こ
の
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
で
健
康

体
操
の
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
活
動
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、で
ん
ど
う
の
運
営
に
も
携

わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
こ
は
、介
護

さ
れ
る
人
・
す
る
人
、両
方
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
た
Ｄ
カ
フ
ェ
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

みんなで身体を伸ばしたり、動かしたり。
身も心も軽くなります。

●●●●●●

レクリエーションで折り紙を楽しん
でいます。アロマでハンドマッサージ。とっても気持ち良さそう。

厚生中央病院を会場とするDカフェ・さんま。広
い会場の半分はマッサージでリラックスしたり、
自由におしゃべりやレクリエーションができるス
ペース。もう半分のスペースでは、毎回変わるゲ
スト・スピーカーを囲み、役立つ情報を学ぶ「座・
さんま塾」を開催。この日は認知症認定看護師
の藤原さんを囲んで認知症ケアの話し合い。お
医者さんや看護師さんも多く、悩みを気軽に質
問できます。

厚生中央病院はJR恵比寿駅と目
黒駅の中間地点にあり、両方の駅
が使えて便利。

目黒
月１回
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をご紹介します

NEWＤカフェ・さんま

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

Dカフェ スタッフ
看護師の西川さん

（厚生中央病院・医療連携室）

Dカフェ スタッフ
チームさんまの中島さん
（ＮＰＯ「Ｄカフェnet」）

地
域
の
方
、D
カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
、病
院
が
一

緒
に
作
り
上
げ
て
い
る
の
が
D
カ
フ
ェ・
さ

ん
ま
で
す
。病
院
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、介

護
や
医
療
の
悩
み
か
ら
、病
院
に
か
か
る
の

は
ま
だ
早
い
と
思
っ
て
い
る
方
ま
で
、気
軽

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
相
談
で
き
ま
す
。興
味

の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
、ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

こ
こ
は
総
合
病
院
の
中
で
、一
般
市
民
の
グ

ル
ー
プ
が
活
動
す
る
、画
期
的
な
認
知
症
カ

フ
ェ
で
す
。も
の
忘
れ
外
来
の
お
医
者
さ
ん

や
看
護
師
さ
ん
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
人
た
ち
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
い
る
の

が
、大
き
な
特
徴
で
す
。認
知
症
は
も
ち
ろ

ん
、生
活
習
慣
病
な
ど
、医
療
と
介
護
の
両

面
か
ら
総
合
的
に
相
談
で
き
ま
す
。

認知症認定看護師の藤原麻由礼さ
んを囲んで「座・さんま塾」。ために
なるお話がたくさん。

目黒区にある認知症カフェ「Dカフェ」。カフェといっても喫茶店で
はありません。認知症の方やその家族だけでなく、認知症に興味が
ある人なら誰でも参加し、コーヒーを飲みながら語り合える場。こ
れまでの 4店に加えて、さらに 4店が新しくオープンしました！

こ
ち
ら
の
テ
ー
ブ
ル
で
は

右
脳
強
化
ゲ
ー
ム
。
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では、Ｄカフェの活動を詳しくご紹介しています。 http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/house/df/

Dカフェnet代表の竹内さんへのロングインタビューや、ここで紹介しきれなかった情報も掲載。
他にも在宅介護術、介護保険、老人ホームの見つけ方、孫の介護マンガなど役立つ情報が満載です。

検索オアシスナビ

http://www.oasisnavi.com/

パソコンで「要介護度」を簡易診断できます！
インターネット上の質問に答えていくだけで、要介護度をその場で簡易判定。
どなたでも、無料でご利用いただけます。（提供／オアシスナビ×ハートページ）

＊このページは「でぃめんしあ」と「オアシスナビ×ハートページ」の共同制作です。

＊シミュレーターは「要介護度の目安」を簡易的に知るためのツールです。認定結果は調査当日の心身の
状況や、主治医の意見書によって大きく影響されるため、シミュレーターの結果と異なる場合があります。

検索要介護度認定チェック http://www.oasisnavi.com/simulation/

介護の総合ポータルサイト

「ハートページ」は介護保険のガイドブック。
介護保険窓口などで無料配布しています。

Dカフェ参加者に聞きました！

Q  Dカフェへの参加は

     何回目ですか？

→

Q  参加していかがでしたか？ Q  また参加したいと

     思いますか？

初めて
36.7％

2回目
21.6％3回目 8.3％

4回目 1.7％

5～10回目 8.3％

11回以上
23.4％

とても満足
62.8％

まあ満足
31.4％

どちらともいえない 5.8％

とても思う
71.5％

まあ思う
28.5％

中には11回以上という常連さんも多いですが、
初めての方がいちばん多いですね。初めての
参加は、少し不安になるものですが、遠慮はい
りません！　ほかの人も「初めて」が多いのです
から。複数のDカフェに参加している人もいまし
た。8つのDカフェはそれぞれ違う特徴があるの
で、いろいろ行ってみて、自分に合うところを見
つける楽しさもありそうです。

「とても満足」「まあ満足」と答えた方がほとん
どでした。理由としては、「思う存分おしゃべり
できて楽しかった」や「雰囲気がとてもよかっ
た」「心の支えになった」「認知症についての知
識が深まった」などといった回答がありました。
参加したことで心が軽くなったり、楽しい気分
になれた人が多いようですね。

少し不満 0％
とても不満 0％

どちらともいえない
あまり思わない
もう参加したくない

0％
0％
0％

＊アンケートは5つのDカフェで2016年10月26日～12月6日の期間に実施。回答者60名。

Dカフェに実際に参加した方の感想は？  皆さんにアンケートのご協力をいただきました。
アンケート内容から参加者の満足度が見えてきます。 

すべての方が「とても思う」「まあ思う」と答えました。事務
局としてもうれしい限りです！　楽しく、居心地がいい、勉
強にもなるから「また参加したい」と思ってくれるんです
ね。Dカフェは認知症の方と一緒でも気軽に参加できる
場所です。運営するスタッフも、認知症の家族を介護した
経験者や、介護・医療の専門職。何も遠慮はいりません。
少しでも興味があればぜひ遊びにきてくださいね。

Dカフェ・まちかど保健室は、祐天寺と学芸大学の
間にある訪問看護ステーションで開催。看護師さ
んが居るので、ちょっとした相談や血圧測定など
の健康チェックもできます。この辺りは介護老人
保健施設（老健）や有料老人ホーム、デイサービス
などが点在するので、「介護通り」と呼ぶ人もいま
す。何かのついでに寄ることもできますよ。

Ｄカフェ・まちかど保健室

訪問看護師の丸田さん
（訪問介護ステーションSTORY）

お待ちしています！ 

Dカフェ・西小山は、向原小学校の向かい、西
小山診療所の2階。普段はデイサービスとして使
われているフロアです。「みんなに会うのが楽し
み！」という気心の知れたメンバーが揃っています。
家庭のようなあたたかな雰囲気で、初めての方
でも、あっという間にお仲間に。好きなテーブル
に移動して自由にいろいろな人と話せます。

小澤さん（左）、塩田
さんのハーモニカで
盛り上がりました！

Ｄカフェ・西小山

谷
口
さ
ん
ご
夫
婦(
前
列
）、ス
タ
ッ

フ
の
児
玉
さ
ん（
左
）、杉
山
さ
ん

で
パ
シ
ャ
リ
。

Dカフェスタッフ  岩下さん
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お待ちしています！ 
＆ 参加者の声

祐天寺   月１回

「
ま
た
来
た
い
で
す
」と
、向

か
い
の
老
健
か
ら
参
加
の
田

丸
さ
ん
。

Dカフェの向かいは、リ
ハビリパーク目黒。さく
らプラザ（旧区役所）も
まん前。

医師にはなんとなく聞きにくい病気や薬
のことなども、気軽に相談できます。「まち
かど保健室」という名の通り、学校の保健
室のように、気軽に立ち寄ってほしいです
ね。「もしかしたら認知症かも？」と心配な
場合にも、ぜひ寄ってみてください。

ここは、１階の診療所や２階のデイサー
ビスに通っている参加者もいて、とっても
身近な場所なんです。母も特養入所前は
ここのデイに通っていました。アットホー
ムな雰囲気で、「ここに来ると元気が出る」
という方が多く、おしゃべりを楽しめる場
所です。

この日はクリスマスパーティー。三角帽子をかぶって歌を歌ったり、
ぬり絵をしたり。

西小山   月１回

お菓子とコーヒー片手にくつろぎながら、みんなでおしゃべり。

NEW

NEW

http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/house/df/
http://www.oasisnavi.com/
http://www.oasisnavi.com/simulation/


Dカフェ・東が丘

地域包括のスタッフ、
看護師などが参加。介
護保険の手続きや疑問
なども相談できます。

お医者さんを囲む会

月1回ラミヨで開催。
認知症専門医だけでな
く各分野のお医者さん
を囲みます。

ラミヨ
番外編

GFE

2
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選べる8つのDカフェ。
あなたにぴったりの場所はどこ？

訪問看護師に病気や薬
などの気になることが
相談でき、健康チェッ
クもできます。

　　→詳しくはp6

BA C

選べる8つのDカフェ。
あなたにぴったりの場所はどこ？

Dカフェは目黒区に全部で8つ。8つすべてに参加してもいいし、
最寄りの場所を選んでもOK。どのエリアのDカフェも、自由に参加できます。
どこに行こうか悩む場合は、以下の質問に沿って、
たどりついたDカフェに行ってみましょう。

Ｄカフェで何がしたい？

　　　介護や病気について知りたい

　　　専門家に直接相談したい

　　　認知症の家族と一緒に楽しく参加したい

1 3

1

2

知りたいのは

どんなこと？

　　日々の介護

　　病気や薬

A

B

　 どんなことを

　 相談したい？

　　手続きや地域のサービス

　　健康相談や介護方法

C

D

D

Dカフェ・ラミヨ Dカフェ・リハビリ工房

一軒家の2階で自由に
おしゃべり。介護経験
豊富な人たちに、いろ
いろな話を聞けます。

START

チャー
ト

テスト

3

認知症の家族が

好きなことは？

　　おしゃべり

　　ものづくり

　　頭や身体を動かす

E

F

G

Dカフェ・さんま

病院内で開催。お医者
さんなどの病院スタッ
フに、専門的な相談が
気軽にできます。

　　→詳しくはp4

Dカフェ・まちかど保健室

本人も家族も一緒に楽
しくおしゃべりできま
す。もちろん悩みも相
談できます。

　　→詳しくはp6

Dカフェ・西小山

作業療法士などと一緒
に革細工や手芸を楽し
みます。リハビリや気
分転換にもなります。

Dカフェ・でんどう

専門家のリードでスト
レッチや脳トレなどが
できます。心も身体も
リフレッシュします。

　　→詳しくはp5

E GBB

目黒区外、東京都以外
からの参加も歓迎です。



リハビリ工房
第３土曜 １時半～３時半
●バス停：東京医療センター前／東京医療センター

　恵比寿駅～用賀駅　
　渋谷駅～田園調布駅（駒沢大学駅経由）
　渋谷駅～東京医療センター（都立大学駅経由）
　自由が丘駅～東京医療センター
　多摩川駅～東京医療センター（都立大学駅経由）

目黒区八雲５-10-22  
グリーンヒル駒沢公園１階

東が丘
第２水曜 ２時～４時
●バス停：東京医療センター前／東京医療センター

目黒区東が丘２-５-１ 
東京医療センター３階

YORO
５/22（日） ７/24（日） 10/23（日）  １時～３時

目黒区原町１-５-７ 
養老乃瀧西小山店

でんどう

まちかど保健室

Ｄカフェで         一服
コーヒー・紅茶おかわり自由　スナック付

問い合わせ：NPO「Ｄカフェ net」
http://d-cafe.kazekusa.jp/
TEL&FAX 03-3719-5592

上目黒
小学校

東が丘

東京医療センター

薬局
リハビリ
工房 薬局

駒沢通り

駒
沢
公
園

至 恵比寿

自
由
通
り

至 駒沢大学

目黒線 西小山駅
ラミヨ
第２土曜 ２時～４時半 ←「ゲストを囲んで」 ※要予約
第２日曜 １時～４時
第４土曜 １時～４時

参加費
300円

ちょっと

さんま
第３金曜 ２時～４時

JR目黒駅 
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目黒区目黒１-25-26
田道ふれあい館３階

目黒区三田１-11-７ 
厚生中央病院３階

第４月曜　12時～２時
●バス停：水道局目黒営業所前
　目黒駅～三軒茶屋駅（祐天寺駅経由）
　渋谷駅東口～洗足駅

第１土曜 ２時～４時
●バス停：権之助坂
　目黒駅～大岡山小学校前
　目黒駅～三軒茶屋駅　
　ほか
●バス停：田道小学校入口
　渋谷駅～大井町駅
　渋谷駅東口～五反田駅
　目黒駅～野沢龍雲寺

西小山
第１日曜 １時半～３時半

目黒区目黒本町６-６-８ 
西小山診療所２階

フルーツ
一実屋

西
小
山
駅

至 大岡山

向原小学校 西小山

目
黒
駅

厚生中央病院

恵比寿
ガーデン
プレイス

JR
恵
比
寿
駅

でんどう

さんま

バーバー
タキザワ 祐

天
寺
駅

西口
東口

五本木
小学校

ラミヨ

駒沢
通り

目黒区中町２-31-10 
訪問看護STORY

目黒区五本木1-5-11 ラミヨ

信号

信号

スーパー
sanwa

まちかど保健室

目黒通
り

山
手
通
り

ファミマ

信号

YORO

デイリーヤマザキ
立会川緑道

田園都市線 駒沢大学駅

東横線 祐天寺駅



　どうもそれだけではないように思います。

経済的には介護施設に預けることができ

るのに、そうしないと決めた責任感の強さ、

先ず自分が頑張れるだけ頑張ってみよう

とする真面目さ、弱音を吐いてはいけない

という忍耐強さなど、「Dカフェ」に集う人々

には共通点があるように感じます。

　けれども、いつ果てるともない介護生活

は、情に流されていては、共倒れになって

しまいます。それをすんでのところで、これ

ではいけないと自身を振り返り、客観視で

きる理性的な部分がある方々が集まって

いるように感じます。

　だからこそ、お互いの傷をなめ合うこと

や、愚痴を言い合うということなく、知って

いれば良かったと思う情報を提供し合っ

ているように思います。また、体験者だか

らとか、専門職だからという上から目線で

はなく、同じ目線から語り合える空間を作

り合っているように思います。

  心なごむ時の流れを味わうことができる

空間が「Dカフェ」ではないでしょうか。

 それは心癒される空間という表現とは少

し異なります。認知症というキーワードを

共有する人々が、熱く、穏やかに語り合う場

になっているように感じます。例えば、在

宅介護の真っただ中の方と、認知症専門

医の先生とが、あるテーマについてキャッ

チボールを交わしたり、介護体験卒業生ど

うしが語り合ったり、介護専門職や周辺領

域専門職と認知症ご本人が語り合ったり

など、普通であれば、話が錯綜して収拾が

つかなくなりそうなものですが、お互いの

話を小耳に挟みながら、気がつけば、１つ

の話題で盛り上がったりしています。

　この熱さと穏やかさは、どこから来るの

でしょうか？　大切な家族の誰かが変貌し

ていく姿を、自分のこととして受け止めた

経験があるからでしょうか。あるいは、そ

うした介護家族の方々の姿を間近に見て

いた経験があるからでしょうか。

10

心なごむ空間 Ｄ
カ
フ
ェ
の
風
景

阿部 洋子

リレーエ
ッセイ

阿部 洋子（あべ ようこ）さん
跡見学園女子大学臨床心理学准教授。高齢者の心理、回想
法、家族心理学、道徳性心理学などが専門。Ｄカフェには初期
から、ゼミ生を連れて来てくれています。
難病だったお母さまの在宅介護も３年間経験されている、優
しい先生。
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10
月
の
ゲ
ス
ト
は
楢
林
神
経
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
楢
林
洋
介
さ
ん
。

認
知
症
や
訪
問
診
療
、看
取
り
医
療

の
先
達
で
、東
大
名
誉
教
授
の
大
井

玄
さ
ん
も
参
加
し
ま
し
た
。（
写
真

①
）

　

11
月
の
厚
東
知
成
さ
ん
は
松
沢

病
院
地
域
拠
点
型
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
の
ド
ク
タ
ー
。家
族
相

談
や
入
院
病
棟
の
担
当
で
す
。（
写

真
②
）

Ｄカフェ懇話会「ゲストを囲んで」
～介護家族と専門職のセッション～

①大井さん(右)「楢林先生、僕はお父上の不肖の弟子でした」

②厚東さん（右）「ご家族だけの相談日をぜひ活用してください」③新里さん(左端)の意外な“別の顔”はp21でチェック！

④⑤清塚さん（奥中央）「笑うこと。これ、とても大切なことなんですよ」

　

12
月
の
新
里
和
弘
さ
ん
は
Dr.
コ
ト

ー
の
上
司
、セ
ン
タ
ー
長
で
す
。こ
の

新
里
さ
ん
の
会
は
い
つ
も
定
員
オ
ー

バ
ー
状
態
な
の
で
、「
予
約
は
お
早
め

に
」と
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
て
い
る
の
で

す
が…

。（
写
真
③
）

　

目
黒
区
の
地
域
連
携
型
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
・
三
宿
病
院
の
セ

ン
タ
ー
長
、清
塚
鉄
人
さ
ん
は
１
月

の
ゲ
ス
ト
で
登
場
。（
写
真
④
⑤
）

ラミヨでは毎月、定員・予約制の
懇話会を開いています。

まちのお医者さん、総合病院のお医者さん、
薬剤師さんや介護職の皆さん、
介護経験者などをゲストに、
話し合い、語り合って、

認知症ケアの質を向上させていくことが
目的です。

こ    

と
う



デ
イ
な
ど
の
見
学
で
は
、家

族
が
事
務
的
な
話
を
聞
い
て

い
る
間
に
本
人
が
一
人
取
り

残
さ
れ
て
、不
安
を
増
大
さ

せ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

ほ
か
の
家
族
や
友
達
な
ど
に

も
付
き
合
っ
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。

◎
施
設
見
学
へ
は
複
数
で
！

「
精
神
科
」「
も
の
忘
れ
」な
ん

て
看
板
に
拒
否
反
応
を
示
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。事
前
に
、

相
談
員
と
受
診
す
る
際
の
工

夫
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◎
診
療
科
の
看
板
に

過
敏
に
反
応

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
い
う
、専

門
医
の「
出
前
診
療
」の
制
度

も
あ
り
ま
す
。包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎ 備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

受
診
拒
否
に
は
、

「
相
談
窓
口
」

介
護
者
に
は
切
り
替
え
が
、

趣
味
な
ど
の
息
抜
き
も
◎

◎ ◆
介
護
拒
否
の

　

理
由
を
探
ろ
う

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

和
式
ト
イ
レ
が
な
い
！

■認知症ケアの知恵「こんなとき どうする」■■■

TEL 03-3816-2853　
FAX 03-3816-2895

認知症の患者さんが、どんなときに、どんなことで困ってい
るかを想定した場面ごとに、実際の診療現場でまず最初
に処方されるお薬３つと、どんなケアをしたらよいのかを
まとめました。 専門的なお薬の説明もありますのでお医者
さんの話も理解しやすくなります。
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あ
ん
な
に
嫌
が
っ
て
い
た
デ

イ
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
顔
見
知

り
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、本
人
も

案
外
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
し

ま
う
も
の
。ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

「
私
の
友
だ
ち
」と
し
て
家
に
遊

び
に
来
て
も
ら
う
ふ
う
を
装
っ

た
り
、初
回
は
外
の
喫
茶
店
で

待
ち
合
わ
せ
を
し
て
紹
介
し
て

み
た
り
、事
前
に
顔
見
知
り
に

な
る
こ
と
で
、安
心
感
が
生
ま

れ
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
が
来
る
と
な
れ
ば

事
前
に
家
を
き
れ
い
に
お
掃
除
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
預
け
て
い

る
間
も
始
終
心
配
、結
局
余
計

に
疲
れ
て
し
ま
っ
た…

な
ん
て
、

ま
じ
め
な
家
族
に
こ
そ
起
こ
り

が
ち
な
こ
れ
ら
の
現
象
。介
護

者
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、「
割

り
切
り
！
」で
す
。と
い
っ
て
も
、

な
か
な
か
切
り
替
え
は
難
し
い

も
の
。共
倒
れ
し
な
い
た
め
に
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
こ
ま
め
に

利
用
し
、「
介
護
フ
リ
ー
タ
イ

ム
」を
楽
し
む
訓
練
を
し
て
み

て
は
?!

◎

みやなが  かずお

宮永 和夫 さん

知
っ
て
い
る
顔
な
ら

介
護
も
ス
ム
ー
ズ

南
魚
沼
市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和

病
院
院
長
。全
国
若
年
認
知

症
家
族
会
・
支
援
者
連
絡
協

議
会
会
長
。

日
々
積
み
上
げ
て
い
る
臨
床
体
験
、認

知
症
家
族
へ
の
熱
い
支
援
活
動
。患
者
・

家
族
に
は
頼
も
し
い
お
医
者
さ
ん
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
宮
永
さ
ん
の
著
書『
ビ
ギ

ナ
ー
の
安
心
・
実
践 

ス
テ
ッ
プ
式
認
知
症

処
方
』(

新
興
医
学
出
版
社 

１
８
０
０
円

＋
税
）を
ベ
ー
ス
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

ビギナーの安心・実践
ステップ式認知症処方

もっと詳しく読みたい方は…

宮永和夫  著　定価1800円＋税

◎ ◆
目
的
を
き
ち
ん
と
伝
え
る

「
私
の
た
め
に
お
泊
り
に

行
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」

「
疲
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、私

の
た
め
に
、今
晩
だ
け
」「
結

婚
式
に
出
な
く
て
は
な
ら
な

い
か
ら
」な
ど
と
、目
的
を
伝

え
れ
ば
、分
か
っ
て
く
れ
る

こ
と
は
多
い
も
の
で
す
。「
ど

う
せ
言
っ
て
も
ム
ダ
」と
思

わ
ず
、き
ち
ん
と
向
き
合
っ

て
、話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎「
結
婚
式
に
出
席
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
か
ら
」

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
利
用
を

デ
イ
を
嫌
が
る
と
思
っ
て
い

た
ら
、
実
は
デ
イ
の
ト
イ
レ

に
は
洋
式
し
か
な
く
、
家
の

よ
う
な
和
式
が
な
か
っ
た
か

ら
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
デ
イ
に
限
ら
ず
、
介
護

拒
否
に
は
本
人
な
り
の
理
由

が
あ
り
ま
す
。
拒
否
す
る
背

景
を
探
る
こ
と
も
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、医
療
機
関

の「
相
談
窓
口
」を
訪
ね
て
み

ま
し
ょ
う
。

相談窓口：病院の「相談窓口」では医療ソーシャルワーカー (ＭＳ
Ｗ) や看護師などが、病気のことだけでなく、介護保険やさまざま
な相談に乗ってくれます。もちろん認知症の相談にも。介護施設
の相談員 (ソーシャルワーカー)も同様です。
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案
外
聞
い
て
く
れ
る
か
も
?!

　

介
護
拒
否
で
多
く
見
ら
れ
る

こ
と
の
一
つ
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

拒
否
。無
理
や
り
引
っ
張
っ
て
行

っ
て
い
た
と
こ
ろ
、デ
イ
全
般
に

苦
手
意
識
が
芽
生
え
、新
し
く

次
の
デ
イ
へ
行
け
る
よ
う
に
な

る
ま
で
に
半
年
か
か
っ
た
な
ん

て
ケ
ー
ス
も
。家
族
が
事
前
に

デ
イ
を
見
学
し
て
、本
当
に
良

い
と
思
え
る
と
こ
ろ
を
探
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、本
人
が
慣
れ
る

ま
で
一
緒
に
デ
イ
に
行
っ
て
、短

時
間
過
ご
す
と
い
う
手
も
あ
り

ま
す
。

　

介
護
拒
否
の
入
口
は
、ま
ず

受
診
拒
否
。と
り
わ
け
、「
も
し

か
し
た
ら
認
知
症
か
も
」と
い

う
不
安
が
心
に
あ
る
と
、「
ど
こ

も
悪
く
な
い
！　

病
院
な
ん
か

行
か
な
く
て
い
い
」と
か
た
く

な
に
受
診
拒
否
を
す
る
こ
と
も
。

「
私
の
健
康
診
断
に
つ
い
て
き
て

く
れ
な
い
？
」と
一
緒
に
受
診
す

る
の
も
手
で
す
。か
か
り
つ
け

医
と
事
前
に
申
し
合
わ
せ
て
、

専
門
医
に
つ
な
げ
て
も
ら
う
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。家
族
の
言
う

こ
と
は
聞
か
な
く
て
も
、か
か

り
つ
け
医
の
言
う
こ
と
な
ら
、

第４回

介 護 拒 否

こんなとき

？どうする？
監修：宮永和夫

　認知症専門医の宮永和夫さんを囲

んで、認知症ケアの知恵を出し合う、

「こんなときどうする」。今回焦点を当

てるのは、ズバリ “介護拒否” です。

　本人の介護拒否はもとより、本人

が拒んでいるかに見せかけて、介護

拒否をしているのは実は家族である

ことも…となかなかに根が深い問題

です。

　認知症にとって大きなテーマの一

つである “介護拒否” への向き合い

方や、ちょっとした工夫のアレコレを

ご紹介します♪

病
院
は
、一
緒
に
受
診

か
か
り
つ
け
医
に
協
力
を

家
族
も
心
か
ら
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
か
？

■
一
緒
に
受
診
、
一
緒
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
♪ 

　
ち
ょ
っ
と
し
た
「
て
ま
ひ
ま
」
が
秘
訣
！

■
介
護
拒
否
に
も
理
由
あ
り
！ 

　
拒
否
す
る
背
景
に
思
い
を
は
せ
よ
う

■
ま
ず
は
家
族
だ
け
で
、

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
へ
相
談
に
行
っ
て
み
よ
う

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
に
、

　
担
当
者
と
顔
見
知
り
に
な
ろ
う
！

「デイサービスのお迎えよ」

「俺は行かん！
         家に居るのがいい」



祐天寺

学芸大学

都立大学

中目黒

大岡山

西小山

東横線

目黒線

田園都市線

目黒通り

駒沢通り

山手通り
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医療・介護・社会保障・契約・就労など、多面的な相談ができます
・電話相談　月～金　９時～５時
・来所面談　予約制

東横線・学芸大学駅　03-3713-8205
自由が丘

ものづくりは面白い！

気軽に介護・医療相談

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

・専門医・セラピストによる
　「鑑別診断」
・医師や専門職による医療相談
・セラピストによる支援プログ
　ラム
・目黒区のネットワークづくり

～若年性専門のワンストップ相談～

若年性認知症総合支援センター

センター長の
清塚鉄人さん

認知症の知恵の宝庫

広々 、ゆったり

訪問看護師と相談

とっても家族的
養老乃瀧

地域連携型センター
「三宿病院」
東横線・祐天寺駅
03-3711-5771

8

7

6

5

（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）

（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

11
12
25
27
17
4
5
-
8
18
3
17
26
9
15
16
22
23

５月４月３月
（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）

（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）

（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

9
10
23
25
15
2
3
-
13
16
1
15
24
21
20
21
27
28

12
13
26
28
18
5
6
-
9
19
4
18
27
10
16
17
23
24

６月 連絡先

14

15

  天空（そら）の会
どこ：北部包括支援センター
いつ：第２木曜　１時半～３時半
  あづまの会
どこ：目黒区役所
いつ：第３水曜　１時半～３時半
  なごみの会
どこ：西部包括支援センター
いつ：第３木曜　10時～11時半
  悠楽（ゆら）の会
どこ：目黒本町社会教育館
いつ：第４水曜　１時半～３時半
  八重（やえ）の会
どこ：中央町さくらプラザ
いつ：第４木曜　１時半～３時半

11

12

13

14

4

3

  ラミヨ　祐天寺駅
どこ：五本木1-5-11 ラミヨ
いつ：第２土曜・第２日曜・第４土曜　１時～４時
  まちかど保健室　バス：水道局目黒営業所前
どこ：中町２-31-10 訪問看護STORY
いつ：第４月曜　12時～２時
  さんま　目黒駅・恵比寿駅
どこ：三田１-11-７ 厚生中央病院内
いつ：第３金曜　２時～４時
  でんどう　目黒駅
どこ：目黒１-25-26 田道ふれあい館
いつ：第１土曜　２時～４時
  西小山　西小山駅
どこ：目黒本町６-６-８ 西小山診療所
いつ：第１日曜　１時半～３時半
  ＹＯＲＯ　西小山駅
どこ：原町１-５-７ 養老乃瀧西小山店
いつ：５／22、７／24、10／23　１時～３時
  東が丘　バス：東京医療センター
どこ：東が丘２-５-１東京医療センター内
いつ：第２水曜　２時～４時
  リハビリ工房　バス：東京医療センター
どこ：八雲５-10-22 リハビリ工房
いつ：第３土曜　１時半～３時半

2

1

  目黒認知症家族会  たけのこ
どこ：中目黒スクエア
いつ：第１・第３金曜　10時～12時
本人同伴で参加できます
http://takenoko.kazekusa.jp/
  レビー小体型家族会  おしゃべり会
どこ：学芸大学駅そば
いつ：最終日曜　午後
「レビー おしゃべり会」で検索

9

10

名前

介
護
者
の
会

ＮＰＯ「Dカフェnet」
03-3719-5592  
d-cafe@kazekusa.jp

03-3719-5527
takenoko@kazekusa.jp
yururinletter@yahoo.co.jp
03-5428-6891  北部包括支援センター
03-5724-8030  東部包括支援センター
03-5701-7244  西部包括支援センター
03-5724-8033  南部包括支援センター
03-5724-8066  中央包括支援センター

6

9

池尻大橋

ラミヨ
第２土曜・第２日曜・第４土曜

たけのこ 第１・第３金曜

電話
相談ＯＫ

じっくり懇談

レビーの会
最終日曜

天空（そら）の会
第２木曜 

あづまの会
第３水曜

なごみの会
第３木曜 

第４水14

八重（やえ）の会 第４木曜

■活動のスケジュール　2016年３月～９月

めぐろ認知症サポートマップ

センター長の
新里和弘さん

12

10
リハビリ工房

第３土曜 

東が丘
第２水曜 

7
15

Ｄ
カ
フ
ェ

①ラミヨ

②まちかど保健室
③さんま
④でんどう
⑤西小山
⑥YORO
⑦東が丘
⑧リハビリ工房
⑨たけのこ

⑩レビー おしゃべり会
⑪天空（そら）の会
⑫あづまの会
⑬なごみの会
⑭悠楽（ゆら）の会
⑮八重（やえ）の会

家
族
会

11

９月
（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）

（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

８月７月
（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）

（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）
（日）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

13
14
27
22
19
6
7
-
10
20
5
26
28
4
17
18
24
25

9
10
23
25
15
2
3
24
13
16
1
15
31
14
20
21
27
28

10
11
24
26
16
3
4
-
14
17
2
16
25
8
21
15
28
29

※

予
定
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　 

出
か
け
る
前
に
、必
ず
確
認
の
お
電
話
を
！

本人・家族ほか誰でも参加できます
http://d-cafe.kazekusa.jp/

さんま
第３金曜

でんどう
第１土曜

3

4

電話
相談ＯＫ

1

8

13

Ｄ
カ
フ
ェ

〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
運
営
の
認
知
症
カ
フ
ェ
〜

家
族
会

〜
当
事
者
家
族
が
主
催
〜

介
護
者
の
会

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
運
営
〜

「認知症の医療と介護の連携」を推進するセンター病院です。
広域・多機能の「地域拠点型」と、目黒区特化の「地域連携型」があります。
クリニックや介護事業所などとネットワークを組み、支援活動を行います。

地域拠点型センター
「松沢病院」

種別

京王線・八幡山駅
03-3303-7211

活動地域 特長

目黒区
世田谷区
渋谷区

・認知症の「専門入院病棟」
・１日でできる総合的な鑑別診断
・毎週火曜の家族相談
・アウトリーチ（出前診療）

目黒区

無料

14
8
28
23
20
7
1
22
11
21
6
20
29
12
18
19
25
26

（土）
（日）
（土）
（月）
（金）
（土）
（日）
（日）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

2

5
YORO

5/22,7/24,10/23

まちかど保健室 第４月曜

西小山西小山 第１日曜
悠楽（ゆら）の会 第４水曜

★new

★new

★new

ゲストを囲んで⇒



あ
ら
　
い
　
か
ず
　
こ

にい　つ   あき   よし

薬
剤
師
＆
ケ
ア
マ
ネ

初
め
に「
こ
う
し
て
あ
げ
た
い
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
家
族
の
様
子
が
ど
う
も
お
か
し

い
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認
知
症
??

　
さ
て…

。

　
い
き
な
り
大
病
院
の
「
も
の
忘

れ
外
来
」 

を
訪
ね
る
と
い
う
の
は
、

ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
引
け
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
新
津
さ
ん
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
医
」 

の
資
格
を
持
つ
、
地
域
の

お
医
者
さ
ん
で
す
。
専
門
は
内

科
・
消
化
器
科
で
す
が
、
認
知
症

の
専
門
的
な
知
見
も
た
っ
ぷ
り…

。

　
新
津
さ
ん
は
家
族
の
人
に
こ
う

尋
ね
ま
す
。

　「
お
父
さ
ま
、
お
母

さ
ま
を
こ
れ
か
ら
ど

う
し
て
あ
げ
た
い
で

す
か
？
　
ど
ん
な
ふ

う
に
看
て
い
こ
う
と

思
わ
れ
て
い
ま
す

か
？
」

　
そ
こ
か
ら
介
護
の

17

認知症サポート医：認知症の地域医療で、中核的な役割を担う医師。
リストは区のホームページからダウンロードできる。

かかりつけ薬局：医療機関と連携し、患者の服薬情報を一元的・継
続的に把握し管理する、地域の調剤薬局。

っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う

不
安
を
持
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま

す
。
本
人
よ
り
、
む
し
ろ
家
族
の

方
に
多
い
で
す
ね
」

　
薬
剤
師
の
立
場
か
ら
、
症
状
が

進
ま
な
い
よ
う
に
、
い
ま
の
生
活

が
維
持
で
き
る
よ
う
に
、
本
人
の

気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
き
ま
す
。

　「
町
の
か
か
り
つ
け
薬
局
の
務

め
で
す
も
の
」

　
一
方
で
、
家
族
の
方
に
も
協
力

を
求
め
ま
す
。

　「
あ
れ
も
ダ
メ
、
こ
れ
も
ダ
メ
と

い
う
、
否
定
形
の
言
葉
は
極
力
使

わ
な
い
よ
う
に
と
お
願
い
し
ま

す
」

　「
家
族
が
元
気
で
穏
や
か
な
気

持
ち
で
い
た
ら
、
い
い
介
護
が
で

き
る
ん
で
す
よ
」

　
ご
自
身
も
、両
親
と
義
母
、三
人

の
介
護
を
さ
れ
た
新
井
さ
ん
。貴

重
な
そ
の
体
験
を
次
の
世
代
に
つ

な
げ
ま
す
。

方
向
性
を
話
し
合
い
、
適
切
な
方

針
を
提
案
し
ま
す
。

　
提
携
す
る
病
院
や
他
科
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
そ
し
て
介
護
保
険
の
窓

口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
な
ど
と
連
絡

を
取
り
合
い
、
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、来
院
が
む
ず
か
し
い
人
に

は
、訪
問
診
療
で
支
え
て
い
ま
す
。

新津彰良さん　新津医院

認知症サポート医

新
井
和
子
さ
ん
　
小
滝
薬
局

在
宅
介
護
を
続
け
る
に
は
、遠
慮

せ
ず
、ど
ん
ど
ん
質
問
を
！

「
否
定
形
」の
言
葉
は
、使
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
ね
！

　「
年
齢
に
よ
る
物
忘
れ
な
の
か
、

病
気
に
よ
る
物
忘
れ
な
の
か
。そ

の
判
断
は
自
分
で
は
な
か
な
か
む

ず
か
し
い
」 

と
言
う
の
は
、薬
剤
師

で
ケ
ア
マ
ネ
の
新
井
さ
ん
。ひ
と

り
で
考
え
て
い
な
い
で
、
か
か
り

つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
す
る

こ
と
を
勧
め
ま
す
。

　
で
も…

。

　「
認
知
症
の
お
薬
が
出
さ
れ
た

と
い
う
だ
け
で
、
も
う
だ
め
に
な

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
（
訪

問
介
護
）
は
、
ケ
ア
マ
ネ
の
作
成

し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
従
っ
て
行
い

ま
す
。
排
泄
・
入
浴
・
食
事
な
ど
、

利
用
者
の
身
体
に
触
れ
て
行
う

  

身
体
介
護
　 

そ
し
て
掃
除
・
洗

濯
・
調
理
な
ど
の
〝
家
事
援
助
〞

の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
で
も
あ
る
池
田
さ
ん

は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を 

「
介
護

の
最
前
線
に
い
る
人
」
と
位
置
付

け
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
家
族
に
は

「
ヘ
ル
パ
ー
に
、
ど
ん
ど
ん
質
問

し
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
る

そ
う
で
す
。
遠
慮
は
い
ら
な
い
の

で
す
。
「
こ
ん
な
こ
と
お
願
い
で

き
ま
す
か
？
」
っ
て
。
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ホームヘルプサービス：介護保険サービスの柱のひとつ。訪問介護とも
いう。ヘルパーが家を訪問し、介護や生活の世話をする。

介
護
の

ミ
カ
タ

　
そ
の
場
で
答
え
ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

で
も
、ヘ
ル
パ
ー
は

質
問
や
要
望
は
い
っ
た
ん
持
ち
帰

り
、 

誠
実
に
対
処
し
て
い
き
ま
す
。

　「
最
初
の
一
カ
月
は
と
て
も
大

事
。
ご
利
用
者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
ケ
ア
マ

ネ
や
関
係
者
に
伝
え
て
い
く
こ
と

で
、
い
ま
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

案
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
認
知
症
の
人
が
い
ま
の
暮
ら
し

を
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら
れ
る

よ
う
に「
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
」を
、

日
常
の
会
話
を
通
し
て
敏
感
に
キ

ャ
ッ
チ
し
て
い
く
の
で
す
。

〜
頼
も
し
い
現
場
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
〜

ご利用者さんの本音がぽろっと出ることがあります。それを手掛かりに、その方のニー

ズを引き出していく、それがヘルパーの仕事です。（ホームヘルパー  池田謙吾さん）

ご家族には「ときには俳優になってください」と言っています。認知症ケアでは、さらっ

と受け流すことと同時に、演じることも大事なんです。（薬剤師  新井和子さん）

「これから、どうしたらいいか分からない」と相談に来る人には、「時間をかけて、ゆっ

くり、考えていきましょう」と言葉をかけます。 （認知症サポート医  新津彰良さん）

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
＆
ケ
ア
マ
ネ

池
田
謙
吾
さ
ん

　
は
ぎ
介
護
セ
ン
タ
ー

い
け
　
だ
　
け
ん
　
ご

〝

〞。 



☎03-3717-3115
http://www.care-mate.co.jp

障害者支援

住宅改修
デイサービス

24時間定期巡回ケアプラン作成

介護のミカタ『われ
広告

地域のコンビニ介護屋
株式会社ナイスケア

ハンドメイドのケアサービス

住み慣れた街で、家で、暮らしつづけたい。

そのお気持ちを大切に、サービスに努めます。

目黒区目黒2-8-10  アーバン目黒７階
Tel 03-5436-6081
http://www.hagi-kaigo.co.jp/

訪問介護　ケアプラン作成　24時間定期巡回訪問　障害福祉　看護師・家政婦（夫）紹介

ケアメイト大岡山
厚生労働大臣許可　看護師家政婦（夫）紹介所

介護や

家事・育児などの

“ちょっと困った”を

ケアワーカーが

解決します。

※ケアワーカーとは家政婦（夫）のことです

☎03-3717-7143
http://www.nice-care.co.jp

介護保険以外は
こちら　→

福祉用具
訪問介護

創業昭和30年～不易流行

はぎ介護センター

末期・難病

ケアプラン作成

目黒支援センター
病気・介護の相談は
03-6452-3539

目黒区中町2-31-10　http://kango-story.com/

目黒区中央町2-16-3  ミネタウンハウスＢ棟　http://e-seira.jp/

訪問看護ステーション

☆目黒区全域

☆24時間対応

☆赤ちゃんから
　お年寄りまで

ＳＴＯＲＹ

らDカフェ応援団』
洗足在宅介護支援センター

まごごろと
安心のサービス
☆東急目黒線洗足駅１分

目黒区洗足2-25-16

電話 03-5749-5411

せい    ら

☆デイサービス中央町
☆訪問介護
☆ケアプラン作成

☆デイサービス都立大学
　Tel 03-5726-9297

Tel 03-5720-7797
Fax 03-5720-7798

《生羅》クオリティ！！
“関わりあい”を大切にしています✿
網目のように織られた絹。縦と横幾重にも重なり合ってるので丈夫
な織物を形作ります。丈夫でありながら、とてもしなやかなんです。
お客様・ご家族様をはじめ、支援に関わる多くの方々、そして私達
縦横の交わりを通して、お客様の生活をしなやかに支えたい！！　
認知症の方に寄り添いたい！！　そんな願いが≪生羅≫の二文字。

ケアの輪を作ろう！

～ 24 時間 365 日緊急対応体制をとっています～

目黒で最初の訪問看護ステーションです。

地域のみなさまとの信頼関係を大切に、

在宅療養の「質の向上」に取り組んでいます。

目黒区自由が丘1-23-24  サンテラス自由が丘101

03-5701-2010  http://jiyuugaoka.net/
医療処置

リハビリ 床ずれ 介護相談

認知症ケア

食事や排泄のケア

ナースステーション東京 ～目黒～

マイケアプランセンター東京 ～目黒～

24時間
対応

看護師・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士がご自宅に伺います。

健康チェック リハビリ 医療処置

介護相談・アドバイス

目黒区目黒1-5-4  ウエーラーマンション101

Tel 03-6417-0561

Tel 03-6417-0562

保健師　看護師　助産師　認知症ケア専門士

福祉用具

訪問介護

ケアプラン作成
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青山ゆずこ（あおやま ゆずこ）　1985年茨城県生まれ。「体験型」介護ジャーナリスト／フリーライター
「週刊ＳＰＡ！」などで記者として活動しつつ、漫画を執筆。2011年（25歳）から「夫婦揃って認知症」の祖父母と同居し、
20代の介護ど素人ながら認知症に向き合う。介護専門情報サイト・オアシスナビにて「孫娘のガチンコ介護マンガ」
好評連載中。http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/manga/
http://ameblo.jp/yuka-yuzu-yuu/

い
ろ
ん
な
も
の
を

加
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Ｄ
カ
フ
ェ
の
風
景

グラフ

▲松葉づえで登場、楢林ドクター
「どうしたんです？」
「伊豆の島でちょっと…」
ラミヨの階段昇降機が役に立ちました。
「これに乗ってみたかったんですよ。うふふふ…」
（ラミヨ 10月10日）

▲旭川からのお客さん
旭川市社会福祉協議会の皆さん。「認知症カフェを
作りたくて」とネットを通じて連絡してくれました。
でも目黒まで来ちゃうとは！ （ラミヨ 11月８日）

Ｄカフェ・でんどうの売りは、“アイデア・ものづくり” 

▲
岩田さんはアイデアレディー。牛乳パックを加工して「びっく
り箱」を作りました。輪ゴム仕掛けで、ふたを開けるとバラ
バラっと、厚紙が舞い上がります。95歳の大瀧さんも。ご家
族と満足の笑顔。（でんどうオープンの日 ９月５日）

▲年忘れラミヨ寄席
高座を務めたのは、安楽亭くしゃみ師。本名・新里和弘
さん。そう、あの松沢病院の…。持論の「認知症と笑い
の効用」をこんな形で実践してくれました。古典から

「饅頭怖い」。そして創作落語「あんこ」。松沢(？)と思し
き病院のドクターとナースを主人公にした認知症落語
です。（ラミヨ「Ｄカフェ懇話会」 12月12日）

▲暮れのラミヨは恒例の中華パーティー
介護者で元オーナーシェフの谷口さん。今年のスペシャルメニュー
は“烏骨鶏の薬膳スープ”。初参加のご夫婦「いつも、こんななんです
か」「いいえ、きょうだけ。ラッキーでしたね」（ラミヨ 12月26日）

うこっけい

岩田さん

大瀧さん

谷口さん
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■グラビア Ｄカフェ紹介
　「Ｄカフェ・ＹＯＲＯ」、新設（予定）の「Ｄカフェ・せらぴあ」の探訪ルポ
■認知症ケアの知恵「こんなとき どうする」　
　見えないものが見える！？　せん妄、幻覚への対応アイデア
■インタビュー「介護のミカタ」　
　医療や介護の現場で働くスペシャリストたちに聞く

次号予告　2016 年９月15日発行

2016年（平成28年）3月15日発行
発行所　特定非営利活動法人 Ｄカフェまちづくりネットワーク
Web　　http://d-cafe.kazekusa.jp/
E-Mail 　d-cafe@kazekusa.jp　　TEL&FAX      03-3719-5592

介護者がつくる認知症情報誌

No.4でぃめんしあでぃめんしあ

表紙画家紹介

杉本 聖奈 （すぎもと まりな）

1986年東京生まれ。先天性聴
覚障害とアスペルガー傾向を
併せ持つ。聞こえないだけでは
ない複雑さの中で、物事や人と
の繋がりを理解するために大切だった絵カードの
世界。日常の何気ない生活を切り取って、独特の立
体イラスト作品を中心に創作活動を続けています。 

http://marina-nan-na.com/

本誌は平成27年度目黒区認知症カフェ活動支援事業委託により発行しています。

日比谷花壇のお葬式

入会申込・事前相談・資料請求

24時間対応フリーダイヤル

0120-06-3987
株式会社日比谷花壇
ライフサポート事業部
〒106-8587
東京都港区南麻布1-6-30

病院のお迎えからアフターサービスまで、ご葬儀をトータルに
プロデュースいたします。花が持つ優しさを活かしながら、お
客様のご要望に即した葬儀を実現します。

オハナクラブは、シニアライフをサポ
ートする日比谷花壇の無料会員制度。
エンディングに役立つ情報のご提供や、
各種特典をご用意しています。

入会受付中！

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
は
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

一
、
地
域
拠
点
型

　

２
０
１
２
年
、
松
沢
病

院
が
東
京
都
よ
り
指
定
を

受
け
ま
し
た
。
目
黒
・
世

田
谷
・
渋
谷
の
３
区
を
活

動
圏
域
と
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
患
者
の
鑑
別
診

断
・
療
養
・
入
院
な
ど
の

対
応
を
地
域
の
関
係
者
と

連
携
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
や

看
護
師
な
ど
へ
の
研
修
事

業
を
行
い
ま
す
。
受
診
が

困
難
な
人
を
対
象
に
し
た

「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
（
出
前

診
療
）
チ
ー
ム
」
も
持
っ

て
い
ま
す
。

二
、
地
域
連
携
型

　

昨
年
９
月
、
三
宿
病
院

が
目
黒
区
の
地
域
連
携
型

三
宿
病
院
が

「
地
域
連
携
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」

に
な
り
ま
し
た

短信

セ
ン
タ
ー
と
し
て
東
京
都

の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

専
門
職
に
よ
る
認
知
症

相
談
、
迅
速
・
正
確
な
鑑

別
診
断
、
生
活
指
導
な
ど

を
行
い
ま
す
。
区
や
松
沢

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、

区
内
の
医
療
・
介
護
関
係

機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
認
知
症
の

相
談
窓
口
が
よ
り
広
く
充

実
し
て
き
た
と
い
え
ま
す
。

　

東
京
都
に
は
現
在
、
２

０
１
２
年
に
指
定
さ
れ
た

12
の
地
域
拠
点
型
と
、
新

た
に
指
定
さ
れ
た
29
の
地

域
連
携
型
、
合
わ
せ
て
41

の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
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◇Ｄカフェ各店
・会場の準備
・備品や食品などの調達
・受付や会計、実施報告

◇「でぃめんしあ」
・取材や撮影
・校正
・配送手配

◇認知症ぷらすミーティング
・宣伝物の制作
・会場の設営・準備・撤収
・撮影、リポーティング

“チームＤカフェ”に参加しませんか？
それぞれの場で、それぞれの裏方チームが活動中
～応援スタッフ募集～

チームさんま
田中さん、清水さん

チーム東が丘＆リハビリ工房

チームでんどう
浅田さん、土屋さん

チームぷらすミーティング

問い合わせ：ＮＰＯ「Ｄカフェnet」   d-cafe@kazekusa.jp   03-3719-5592

リハビリ工房

でんどう

さんま

東が丘

田邊さん
野寺さん
笹川さん








