
介護者がつくる認知症情報誌

絵・杉本聖奈「三浦小網代湾」

3No.
でぃめんしあでぃめんしあ

無料
だ ワン！



日
本
福
祉
大
学
大
学
院
教
授

野
村 

豊
子

の
む
ら
　
と
よ
こ

繰
り
返
さ
れ
る
回
想
の
意
味 ―

思
い
出
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　高齢者の思い出話には、豊かな感情が溢れていま
す。家族にとって、その思い出話は何回も繰り返される
ので、聴くことにうんざりしてしまうこともあります。高
齢者のライフレヴューについてアメリカのバーバラ・
ハイトの書物の日本語訳を『ライフレヴュー入門（仮）』
として、ミネルヴァ書房から10月に刊行することになり
ました。その中で、バーバラとの共同研究で話を伺っ
たＫさんの「繰り返される回想の意味」についてご紹
介したいと思います。

　Ｋさんは日本の農村地域で貧しさと共に生きてき
ました。子供の時から家族のために食べ物を集めな
ければなりませんでした。第二次大戦中、食べ物はと
ても少なかったので、見つけた食べ物を盗んだことも
あります。いつもおなかをすかせ、彼の記憶の中では
飢えと食べ物を盗んだことの後悔が繰り返されていま
した。今90歳になって彼はアルツハイマー病を患って
います。そしてこの飢えの記憶がより一層強くなってい
ます。彼は娘さんと一緒に住んでいますが、食べ物で
はなく花を育てている娘さんを繰り返し咎めています。
最近彼は夕食中に出されたものを自分の部屋に隠し
始めました。家族は、飢えと食べ物への強迫的とも思
われる仕草をどのように理解し対応すればよいのか
戸惑っていました。

　訪問ライフレヴューの３回目でＫさんは子供時代
の決して止まらない飢えについて話しました。４回目
になって彼は笑い始め、「今は食べることも十分だし、
食べ物の心配もしないで済む」と語りました。その後、
彼はよりはっきりと自分の人生で何が良かったか悪か
ったかを描写し始めました。食べ物以外のことに目を
向け、飢えのつらい記憶から離れることにつながりま
した。彼はライフレヴューを終える際に今のようにあ
ることを家族に感謝しています。
　繰り返しは、しばしば過去の過ぎ去った葛藤を解決
し、語り手を勇気づけることがあります。問題が語り手
の心の中で一旦解決すると受容することも始まります。
もちろん繰り返しの物語はこのように深い意味を持た
ない場合もあります。語り手はその話がお好きで、聞
いている人が飽きているなどと思わないで繰り返して
いることもあります。そのようなときも含めて、繰り返し
は豊かなコミュニケーションの宝庫であると思えます。



Ｄカフェで、特に何がしたい？

　　　認知症の介護のことを知りたい

　　　認知症の家族と一緒に参加したい
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認知症ケアの知恵「こんなとき どうする」

５月にスタートした駒沢公園エリア２つのＤカフェを詳しくリポート。
東京医療センター内のＤカフェ・東が丘は、医師・看護師など病院スタッフも参加。
駒沢通りを挟んで真向いのＤカフェ・リハビリ工房では「ものづくり」が楽しめます。
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 詳しくは
15頁でチェック

この秋、
目黒駅近くに
２カ所オープン

４つのＤカフェの特長が

チャート検索できます

東京医療センターで“院内Ｄカフェ”がスタート





http://www.oasisnavi.com/
http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/house/df/
http://www.oasisnavi.com/simulation/


























介護付き有料老人ホーム

せらび恵比寿

ご入居者様1.5名様に対し看護・介護スタッフ1名 万全の介護体制心に

　寄り添う

0120-741-650
お問い合わせ / ご見学申し込み

株式会社日本ケアリンク
〒101-0054　東京都千代田区神田錦町3-15
                                    NTF竹橋ビル6Ｆ 03-5723-8887

せらび恵比寿
〒153-0062　東京都目黒区三田2-10-20

                                     FAX / 03-5723-8886

www.j-carelink.co.jp

東京都有料老人ホーム設置運営指導指針による
　　　施設の類型および表示事項

◆類型 / 介護付有料老人ホーム
（一般型特定施設入居者生活介護）
◆居住の権利形態 / 利用権方式
◆利用料の支払い方式 / 一時金方式
◆入居時の要件 / 
　　　入居時自立・要支援・要介護
◆介護保険 / 東京都指定介護
　　　保険特定施設（一般型特定施設）
◆専用居室区分 / 全室個室
◆介護にかかわる職員体制 / 1.5：1以上

入居一時金

終身
プラン

1年契約
プラン

月払い
プラン

介護保険 自己負担分

毎月かかる費用は

＋

こちらのお問い合わせも受付中です。

介護付き有料老人ホーム

せらび有栖川

TEL03-5795-4165

月額利用料

20㎡居室 18㎡居室 償却期間

3,000万円 2,700万円 72ヶ月

20㎡居室 18㎡居室 償却期間

600万円 540万円 12ヶ月

1年契約
プラン

20㎡居室 18㎡居室 償却期間

50万円 45万円 なし

月払い
プラン

食費

管理費

基本運営費

75,600円

111,600円

80,228円

計　267,428円計　267,428円

②介護保険自己負担分

①月額利用料

③その他費用
＋

※所定回数以上の入浴・洗濯、その他
実費にてお支払いして頂く費用

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

5,845円 10,072円 17,430円 19,522円 21,779円 23,871円 26,095円

上質
High Quality

真の「高品質」を…
全てはご入居者様のせらびのために




