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介護者がつくる認知症情報誌
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でぃめんしあでぃめんしあ
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だ ワン！
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　認知症になる人の割合は８５歳以上の３人

に１人と言われている。これから高齢化も一層

進む。誰がなってもおかしくない病気、それが

認知症である。私が認知症で大切だと思うこ

と、それは「笑い」だ。

　笑いのある介護家族は見ていて安心である。

われわれは専門家として家族にアドバイスを

行うこともあるけれど、深刻な顔を突き合わ

せても、なかなかいいアイデアは出てこない。

もともと日本人はよく笑う民族だった。これは

明治初期に日本を訪れた外国人らが口を揃え

て言っていることだ。笑いを取り戻し、笑いを

認知症に生かせないか。

　介護家族に、上手な対応法を伝えるのに、

寸劇が一番効果的と言われている。「ネガティ

ブな感情を伴う記憶は、長く残存しやすい」な

んて知識として聞くより、舞台に２人の大根役

者が出てきて、「あんた、私の財布盗ったでし

ょ！」「おばあちゃんご冗談を！ ボーナスが出

て、ふところはポカポカですよ。どうです、一緒

にタンスの引き出し、見てみましょうよ」、なん

てやった方が腑に落ちる。なぜならリアルであ

るからだ。

　「リアル」と「笑い」を掛け合わせると落語に

なる。落語はリアリズムの権化である。仕草ひ

とつとってみても、例えば、茶碗を受け取るそ

の手の幅ひとつ、視線の角度ひとつとっても、

落語というのはリアルな世界である。そして面

白い。落語が認知症の、特に介護家族のサポ

ートに生かせないか、と最近よく考えている。

　「悲しくて  やがておかしき  認知症」
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Ｄ
カ
フ
ェ
で
ち
ょっ
と
一
服

集
う
・
学
ぶ
・
食
べ
る
・
伝
え

る・話
す
。

Ｄ
カ
フ
ェ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
多

彩
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

Dカフェ@めぐろ～Ｄカフェnetトピックス～

10 ～ 11 介護のミカタ

1415

漫画「ゆずこのど素人介護」  
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認知症ケアの知恵「こんなとき どうする」

目黒区内にあるDカフェをご紹介。
喫茶店でもないのに何やらにぎやか。
出入り自由な「認知症カフェ」を
訪ねてみました。

エッセイ
「
笑
い
と
認
知
症
」

　
　
　
　
　
　
　
　
新
里
和
弘

「
ち
ょっ
と
の
ぞ
い
て
み
て
は
」

　
　
　
　
　
　
　
長
谷
川
侑
香

「
誰
と
会
っ
た
の
？
」で
始
ま

る
嫉
妬
妄
想
。

「
お
財
布
が
な
い
わ
」と
い
う

も
の
盗
ら
れ
妄
想
。

認
知
症
の
専
門
医
と
ベ
テ
ラ
ン
介

護
者
が
、そ
の
対
処
法
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

08 ～ 09

第
２
回
「
妄
想
」

Special Thanks :

 これが、認知症の
ジジババと
３人暮らしの
ゆずこの

  ホンネです。

Ｄカフェではこんな活動も

Ｄカフェ参加者に聞きました

16 ～ 18

集う

話す

！！介護にルールなんてない

家族の認知症は１人で抱え込まないのが鉄則。
不安や困りごとは、スペシャリストに
相談しましょう。
きっとあなたの強い味方になってくれますよ。

Q参加して変わったことは？

Dカフェ・ラミヨ

祐天寺 

Dカフェ・ニコス

西小山 

Ｄカフェの魅力は？

参加して良かったことは？

めぐろ認知症サポートマップ

目
黒
区
に
は「
認
知
症
の
こ
と

を
一
緒
に
考
え
よ
う
」と
い
う

市
民
の
集
ま
り
が
11
カ
所
あ

り
ま
す
。

そ
の
開
催
日・場
所・特
長
な
ど

を
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
で
紹
介
！

食るべ

学ぶ

伝える

 詳しくは
20頁でチェック

Ｄカフェ
駒沢公園エリアでも
新規オープン
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医
師・

ヘル
パーな

ど医療・介護の専門職

認知症
に関心のある市民

認知症
の本人・家族

　

認
知
症
の
介
護
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。

誰
に
も
相
談
で
き
な
い

何
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い

大
切
な
人
が
変
わ
っ
て
い
っ
て
つ
ら
い

介
護
が
い
つ
終
わ
る
か
分
か
ら
な
い

将
来
の
生
活
や
お
金
が
不
安…

　

こ
ん
な
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い

る
の
は
、
あ
な
た
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族

に
も
、
支
え
が
必
要
な
の
で
す
。

　

Ｄ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
と
家

族
を
支
え
る
た
め
の
「
認
知
症
カ
フ

ェ
」
で
す
。
Ｎ
Ｐ
О
法
人
Ｄ
カ
フ
ェ

ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
略
称
・

Ｄ
カ
フ
ェ
ｎ
ｅ
ｔ
）が
運
営
。
運
営
メ

ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
、
認
知
症
の

介
護
経
験
者
。
そ
の
大
変
さ
を
理
解

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
介
護
を
し
て

い
る
人
を
支
え
た
い
、
支
え
合
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
カ
フ
ェ
の
メ
ン
バ
ー
は
認
知
症

介
護
の
つ
ら
さ
だ
け
で
な
く
、
楽
し

目黒にある認知症カフェ、その名も「Ｄカフェ」
カフェと言っても、喫茶店ではありません。
認知症についてコーヒーを飲みながら語り合う、気楽なお茶会のことなんです。

produced by オアシスナビ × ハートページ

Ｄカフェとは
D=Dementia（認知症）のことを、
D=誰もが、自分のこととして考える、
D=District（街）の交流ステーション

ディメンシア

ディストリクト

さ
や
喜
び
も
体
験
し
て
き
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
か
、

ど
う
し
た
ら
認
知
症
の
本
人
も
家
族

も
、
生
き
生
き
暮
ら
せ
る
か
、
一
緒

に
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

Ｄ
カ
フ
ェ
に
集
ま
る
の
は
、
介
護

中
の
家
族
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
本
人
も
参
加
し
ま
す
。
周

囲
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
、
気
力
や
社
会
性
を
取
り
戻
し
、

症
状
が
緩
和
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
医

師
・
看
護
師
な
ど
の
専
門
職
の
人
も
。

地
域
の
住
民
や
、
認
知
症
に
興
味
を

持
つ
一
般
の
人
も
参
加
し
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、
認
知
症
に
偏
見
を
持
た
ず
、
認

知
症
を
理
解
し
た
い
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
Ｄ
カ
フ

ェ
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
目

黒
区
に
は
、祐
天
寺
と
西
小
山
の
２

カ
所
が
あ
り
、
５
月
以
降
、
さ
ら
に

数
カ
所
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

参
加
費
は
コ
ー
ヒ
ー
と
お
茶
菓
子

代
の
三
百
円
の
み
。み
な
さ
ん
を
笑

顔
で
お
迎
え
し
ま
す
。

「Ｄカフェ」は、
あなたを笑顔でお迎えします

悩み
を相
談で
きる

気分
転換
でき
る

休息
でき
る
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Ｄカフェ・ニコス

一軒家でじっくりおしゃべり

西小山 

2015年新年初めの会では参加者の１人
がお琴を演奏。みんなで聞き惚れました。

Ｄカフェ・ラミヨ 祐天寺 

会場にはいつも10～25人程の人が集まりま
す。アットホームな雰囲気の中、気になっ
ていることを自由に話す場です。普段言え
ない気持ちを声に出しストレス発散するも
良し、介護経験者に具体的な相談をするも
良し。ケアマネや看護師などから、貴重な
裏話を聞くこともあります。

イベントを楽しみ笑顔があふれる
西小山にあるデイサービス・ニコスが会場。
その場所を月に一度借りてＤカフェを開催
しています。広々した場所を活かし、認知
症の本人と家族が一緒に楽しめる季節感あ
る企画が充実。認知症の本人も家族も気分
転換しながら楽しめます。12月はクリスマ
スがテーマでした。

祐天寺駅から徒歩5分。Ｄカフェnet
代表の竹内さんの自宅が会場。

近くのグループホームの入居者さんが、
介護士と一緒に遊びに来ることも。

見事当選！杉本聖奈さんデザインのク
リアファイルをゲット！

みんなでクリスマスリース作り。大瀧
さんのリースはプロ級の仕上がり！

プレゼント抽選会！当選者のくじを引
くのはサンタに扮したデイサービス・ニ
コスの先崎さん。

月２回

月１回



Q 参加を迷っている方に一言

　私は12年間、妻の介護を続けています。介
護の初期はいろいろ悩みましたが、今は、妻
が認知症になったからこそ分かったこと・知り
合えた人などに、感謝の気持ちでいっぱいです。

　こんな心境になれたのは、Ｄカフェの仲間や代表の竹
内さんに出会えたから。この出会いがなければ、今の自分
もなかったと思います。Ｄカフェに参加することを迷って
いる方には、どんな形でもいいからとりあえず一度は参加
してみて、と言いたいですね。自分の目で見てみないと分
からないですから。そして、参加した人には絶対に、良か
ったと思わせる自信がありますよ（笑）。

認知症の妻を介護中　土屋さん

QＤカフェに参加する目的は？

　実は、自分が楽しいからなんです。介護して
いた両親はもう両方亡くなって、私も定年退職
したので、今は自分の時間がたくさんあります。
私はパン作りが趣味なんですが、１人で作っ

ても食べきれない。でもＤカフェに持って行くとみんなも喜
んでくれる。それがうれしくてオリジナルパンを作って遊び
に来ています。
　時には、認知症の人のリクエストに応えてハーモニカを吹
いたり、歌を歌ったりします。誰にもリクエストされないのに
勝手にハーモニカを吹く時もありますが、ご愛嬌（笑）。みん
なの役に立っているかは分かりませんが、私は楽しいですね。

元介護者　小澤さん

Q参加して良かったことは？

　ここに来ればいろんなことが分かるんです。
認知症の介護経験者が大勢いるし、お医者さ
んやケアマネさんも来ます。自分が気になっ
ていることを話すと、毎回、誰かからヒントが

もらえるんです。私、最初は介護を全部１人でやるつもり
だったんですよね。母の事は自分でみよう、自分で全部調
べて、自宅で介護しようって。でもＤカフェに参加して、１
人で抱え込まなくていい、ということが分かりました。
　私のような介護者はたくさんいると思います。自分だけ
で抱え込まないでＤカフェに参加してみてほしい。実体験
としてそう思いますね。

認知症の母親を介護中　浦さん

Q Ｄカフェの魅力は？

　お医者さんを囲む会はおもしろいです。さ
まざまな分野の先生、しかも有名な先生が
参加されていて、そのお話を同じひとつのテ
ーブルを囲みながら聞ける。今後「介護」と

「医療」は今以上に連携していく必要があります。そのため
に私自身、医療業界の方ともっと関わり、知識を深めてい
きたいと思っています。
　また、Dカフェでは家族の生の声を聞けるのも魅力です。
私の場合、仕事の中では「ケアマネと利用者」という立場
での会話になり、内容が限定されがち。でもDカフェでは、
たくさんの本音を自由な立場で聞くことができます。これ
をうまく仕事に活かしたいです！

ケアマネジャー　伊藤さん
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では、Ｄカフェの活動を詳しくご紹介しています。→ http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/house/df/
Dカフェnet代表の竹内さんへのロングインタビューや、ここで紹介しきれなかった情報も掲載。
他にも在宅介護術、介護保険、老人ホームの見つけ方、孫の介護マンガなど役立つ情報が満載です。

検索オアシスナビ

http://www.oasisnavi.com/
パソコンで「要介護度」を簡易診断できます！
インターネット上の質問に答えていくだけで、要介護度をその場で簡易判定。
どなたでも、無料でご利用いただけます。（提供／オアシスナビ×ハートページ）

＊このページは「でぃめんしあ」と「オアシスナビ×ハートページ」の共同制作です。

＊シミュレーターは「要介護度の目安」を簡易的に知るためのツールです。認定結果は調査当日の心身の
状況や、主治医の意見書によって大きく影響されるため、シミュレーターの結果と異なる場合があります。

検索要介護度認定チェック http://www.oasisnavi.com/simulation/

介護の総合ポータルサイト

Ｄカフェ

参加者に
聞きました

Q 参加して変わったことは？

　妻は驚くほど明るく元気になりました。もと
もと社交的な女性なんです。でも認知症にな
って妄想も出てきて外出が減りました。家に

２人だけでいるとお互い気持ちが沈んでしまって…。でも
Ｄカフェに参加してから妻は生き生きしてきましたね。み
んなが妻に話しかけ楽しく会話してくれる。妻のユーモア
に驚く方も多く、私もそんな妻を見てうれしく思います。
　そして私自身もＤカフェで社会性を取り戻し、心の余裕
が持てるようになりました。一時期は精神的に本当にきつ
かったので、Ｄカフェがあって本当に助かりましたね。これ
からも楽しく参加させてもらいます。

谷口さんご夫妻
介護中の夫と、認知症の妻

「ハートページ」は介護保険のガイドブック。
介護保険窓口などで無料配布しています。
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Ｄカフェではこんな活動もしています

胃ろう＝延命なのか？　一度作ると、一
生口から食べられないのか？など、活発
に質問が飛び交いました。

お医者
さんを

囲む会

　

祐
天
寺
の
ラ
ミ
ヨ
で
は
、月
に
１
回

お
医
者
さ
ん
を
招
い
た
懇
談
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
専
門
医
・
内
科

医
・
皮
膚
科
医…

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

医
師
が
登
場
し
ま
す
。約
２
時
間
の
会

で
は
、最
初
に
ゲ
ス
ト
医
師
が
専
門
分

野
の
医
療
に
つ
い
て
話
を
し
ま
す
。そ

の
後
は
参
加
者
か
ら
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
。

さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
飛
び
出
し
ま
す
。

　

普
段
、医
師
に
診
察
し
て
も
ら
う
機

会
が
あ
っ
て
も
、限
ら
れ
た
時
間
内
で

は
気
軽
に
話
が
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、

こ
の
お
医
者
さ
ん
を
囲
む
会
は
、時
間

の
許
す
限
り
自
由
に
質
問
が
で
き
ま
す
。

　

先
日
の
ゲ
ス
ト
は
、都
立
大
学
駅
そ

ば
の「
日
扇
会
第
一
病
院
」
院
長
の
八
辻

賢
さ
ん
で
し
た
。か
か
り
つ
け
医
と
し

て
地
域
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
語
る
八
辻
さ
ん
は
、消
化
器
の
専
門

医
で「
胃
ろ
う
」に
つ
い
て
、話
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

参加者には胃ろうの実施を、今まさに悩
んでいる人も。また家族で胃ろうを行っ
た人の体験談も飛び出します。

消化器の専門医の八辻さん。胃ろうの
種類やメリット、注意点などを分かりや
すく説明してくれました。

谷口夫妻の

食でもてなす

忘年会

　

Ｄ
カ
フ
ェ
で
は
、認
知
症
の
本
人
や

家
族
の
経
験
を
活
か
し
た
、活
躍
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。介
護
者
も
認
知

症
の
本
人
も
、若
い
こ
ろ
に
比
べ
て
身

体
は
衰
え
て
い
ま
す
が
、経
験
や
知
識

は
負
け
ま
せ
ん
！　

み
ん
な
、豊
富
な

人
生
経
験
が
あ
り
、酸
い
も
甘
い
も
噛

み
分
け
る
人
生
の
達
人
た
ち
。そ
れ
ぞ

れ
に
趣
味
や
特
技
も
あ
り
ま
す
。そ
の

経
験
や
知
識
を
使
わ
な
い
の
は
も
っ
た

い
な
い
！

　

年
末
に
行
っ
た
の
は
、Ｄ
カ
フ
ェ
の
忘

年
会
、名
付
け
て「
年
越
し
ラ
ミ
ヨ
」で

す
。元
・
中
華
料
理
店
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
で
、現
在
奥
様
の
介
護
者
で
も
あ
る

谷
口
さ
ん
が
、腕
を
ふ
る
い
ま
す
。谷
口

さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
経
験
を
活
か
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、Ｄ
カ
フ
ェ
の
み
ん
な

も
お
い
し
く
食
べ
て
楽
し
め
る
。今
回

は
、年
末
の
忙
し
い
時
期
に
も
か
か
わ

ら
ず
17
人
が
参
加
。お
い
し
い
料
理
に

舌
鼓
を
う
ち
、盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

次
回
の
開
催
も
楽
し
み
で
す
！

酢豚も、ひれ肉を使ってふっくらジューシー。
おかわり希望者が続出！

谷口シェフ（左）と、今回アシスタントを買
って出た杉山さん。息の合ったコンビ！

谷口さんの生まれ故郷、長
崎県の五島ちゃんぽん。カキ、
エビ、イカ、アサリなど具だ
くさん。さすがプロの技！

＊日扇会グループが運営する「デイサービス・リハビリ工房」で３つ目のＤカフェがスタートします。（詳しくはＤカフェnetのホームページで）

http://www.oasisnavi.com/
http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/house/df/
http://www.oasisnavi.com/simulation/


◎
同
じ
認
知
症
の
人
が
通
う

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、自

己
肯
定
感
を
取
り
戻
せ
る

「
居
場
所
」づ
く
り
。

◎
「
財
布
は
こ
こ
に
し
ま
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
ね
」と
、分

か
り
や
す
い
場
所
に
。

■認知症ケアの知恵「こんなとき どうする」■■■

TEL 03-3816-2853　
FAX 03-3816-2895

認知症の患者さんが、どんなときに、どんなことで困ってい
るかを想定した場面ごとに、実際の診療現場でまず最初
に処方されるお薬３つと、どんなケアをしたらよいのかを
まとめました。 専門的なお薬の説明もありますのでお医者
さんの話も理解しやすくなります。
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忘
れ
て
分
か
ら
な
く
な
り
、さ
ら

に
は
隠
し
た
こ
と
も
忘
れ
て
し

ま
う
記
憶
障
害
か
ら
生
じ
て
く

る〝
も
の
盗
ら
れ
妄
想
〞。ど
ん

な
に
探
し
て
も
見
つ
か
ら
な
い

よ
う
な
場
所
に
隠
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。宝
石
だ
っ
た

り
、お
金
だ
っ
た
り
、洋
服
だ
っ
た

り
と
、盗
ら
れ
る
も
の
に
は
、本

人
の
価
値
観
が
垣
間
見
え
ま
す
。

　

こ
の〝
も
の
盗
ら
れ
妄
想
〞、

貯
金
の
観
念
が
希
薄
な
北
欧
な

ど
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
と

の
こ
と
。要
は
、盗
ら
れ
る
も
の

が
な
け
れ
ば
、も
の
盗
ら
れ
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。盗
ら
れ
て
困

る
も
の
自
体
を
片
付
け
る
べ
く
、

整
理
整
頓
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

決
め
て
24
時
間
一
緒
に
過
ご
せ

ば
、嫉
妬
妄
想
は
消
え
る
と
言

う
け
れ
ど
、そ
ん
な
こ
と
は
と
っ

て
も
ム
リ
?!　

で
き
る
だ
け
長

く
そ
ば
に
い
て
あ
げ
て
、異
性
、

と
り
わ
け
対
象
と
な
っ
て
い
る

人
と
の
接
触
を
避
け
る
よ
う
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

目
の
前
に
い
る
人
物
が
対
象

と
な
っ
て
い
る
場
合
、視
界
か
ら

消
え
る
こ
と
で
、妄
想
も
治
ま

り
ま
す
。担
当
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

や
看
護
師
さ
ん
が
嫉
妬
の
対
象

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、別
の
担

当
者
に「
選
手
交
代
」！

　

泥
棒
呼
ば
わ
り
を
さ
れ
て
は

た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
ん
な
と
き
は
、「
一
緒
に
探

し
ま
し
ょ
う
」。た
だ
し
、探
し

物
を
あ
な
た
が
見
つ
け
て
も
、

「
こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
よ
」と
は

言
わ
ず
、本
人
に
見
つ
け
さ
せ

る
こ
と
！　
「
本
当
は
隠
し
て

い
た
の
だ
ろ
う
」と
疑
わ
れ
か

ね
ま
せ
ん（
涙
）。

　

そ
も
そ
も
は
、隠
し
た
場
所
を

◎

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
効
果
的

みやなが  かずお

宮永 和夫 さん

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

「
通
帳
が
な
い
わ
」

「
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
」

南
魚
沼
市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和

病
院
院
長
。全
国
若
年
認
知

症
家
族
会
・
支
援
者
連
絡
協

議
会
会
長
。

日
々
積
み
上
げ
て
い
る
臨
床
体
験
、認

知
症
家
族
へ
の
熱
い
支
援
活
動
。患
者
・

家
族
に
は
頼
も
し
い
お
医
者
さ
ん
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
宮
永
さ
ん
の
著
書『
ビ
ギ

ナ
ー
の
安
心
・
実
践 

ス
テ
ッ
プ
式
認
知
症

処
方
』(

新
興
医
学
出
版
社 

１
８
０
０
円

＋
税
）を
ベ
ー
ス
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

ビギナーの安心・実践
ステップ式認知症処方

もっと詳しく読みたい方は…

宮永和夫  著　定価1800円＋税

◎ ◆
か
ら
だ
に
触
れ
る

「
今
日
の
体
調
は
ど
う
？
」

体
温
を
測
り
な
が
ら
、
ひ

ざ
を
さ
す
っ
た
り
、
脈
を

と
っ
た
り
。
体
調
確
認
も

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に
。

◎「
一
緒
に
テ
レ
ビ
見
よ
う
か
」

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
手
を

に
ぎ
に
ぎ
。
父
親
の
嫉
妬

妄
想
に
疲
れ
果
て
た
母
親

を
見
兼
ね
た
娘
さ
ん
、
父

親
と
手
を
つ
な
い
で
テ
レ

ビ
を
見
た
と
こ
ろ
、
効
果

て
き
め
ん
だ
っ
た
ケ
ー
ス

も
！

 

肩
に
手
を
当
て
た
り
、手
を
に

ぎ
っ
た
り
、か
ら
だ
に
触
れ
る
こ

と
で
、安
心
感
に
つ
な
が
り
ま

す
。ほ
お
ず
り
し
た
り
、ハ
グ
ハ

グ
し
た
り
、恥
ず
か
し
が
ら
ず

に
折
に
触
れ
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
図
り
ま
し
ょ
う
♪

施
設
な
ど
の
場
合
、施
設

長（
権
威
の
あ
る
人
）が
名

刺
を
渡
し
て
、「
大
事
な
も

の
は
責
任
を
持
っ
て
お
預

か
り
い
た
し
ま
す
」

妄想（もうそう）：妄想で眠れないときは、温かいものを飲ま
せる、ベッドを温める、照明を明るくする、など環境を調整する
ことを試みてください。
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対
象
と
な
っ
た
り
し
が
ち
で
す
。

　

ま
ず
は
そ
の
気
持
ち
を
周
囲

が
受
け
入
れ
て
、や
さ
し
く
接
す

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。接
し
方
を

変
え
る
だ
け
で
、妄
想
が
す
っ
と

落
ち
着
い
て
い
く
こ
と
も
。

　

主
に
配
偶
者
を
困
ら
せ
て
し

ま
う〝
嫉
妬
妄
想
〞。ト
イ
レ
へ

行
っ
て
、ほ
ん
の
数
分
、姿
が
見

え
な
く
な
っ
た
だ
け
で
も
、「
ど

こ
へ
行
っ
て
い
た
ん
だ
？
」「
誰

と
会
っ
て
た
の
？
」と
、嫉
妬
の

嵐
が
吹
き
荒
れ
る
・・・
。覚
悟
を

　

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
妄
想
が

あ
り
ま
す
が
、中
で
も
介
護
者
を

悩
ま
せ
る
二
大
妄
想
に
、〝
嫉
妬

妄
想
〞と〝
も
の
盗
ら
れ
妄
想
〞

が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
根
底

に
あ
る
の
は
、閉
鎖
的
な
人
間

関
係
の
下
、一
方
的
に
介
護
を
受

け
る
中
で
生
じ
て
き
た
、不
全

感
や
精
神
的
孤
立
感
、不
安
感

…

。そ
の
た
め
、熱
心
に
介
護
を

す
る
お
嫁
さ
ん
や
毎
日
顔
を
合

わ
せ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
近

し
い
介
護
者
ほ
ど
、泥
棒
呼
ば

わ
り
さ
れ
た
り
、嫉
妬
妄
想
の

第２回

妄　想

こんなとき

？どうする？
監修：宮永和夫

　認知症専門医の宮永和夫さんを

囲んで、Dカフェの常連さんたちが話

し合う、「こんなときどうする」。今回

のテーマは、より近しい介護者ほど、

その対象になりがちな“妄想”です。

　代表格は、「あの後家さんのところ

へ行くのね」なーんて“嫉妬妄想”に、

どこを探しても「通帳／財布がない」

でおなじみ（？！）“もの盗られ妄想”。

　当人の大切にする価値観やさみし

い気持ちに寄り添うことで、つい怒っ

たり叱ってしまったりしがちな“妄想”

と、上手に付き合うヒントを紹介し

ます♪

妄
想
と
い
え
ば…

嫉
妬
の
嵐…

さ
あ
、
ど
う
す
る

■
ひ
ざ
を
さ
す
る
、ほ
お
ず
り
す
る
、脈
を
と
る…

　
か
ら
だ
に
触
れ
て
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ
♪

■
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
、家
族
に
代
わ
っ
て
、

　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
の「
代
償
行
為
」で
も
OK
！

■
運
動
で
発
散
！
　
手
を
つ
な
い
で
、散
歩
は
い
か
が
？

■
盗
ら
れ
る「
も
の
」が
な
け
れ
ば
、盗
ら
れ
な
い
?!

　
整
理
整
頓
で
環
境
整
備

■
妄
想
の
対
象
者
は
、視
界
か
ら
消
え
て「
選
手
交
代
」

〝
嫉
妬
〞と〝
も
の
盗
ら
れ
〞

「どこへ行くの？
 ●●さんのところ
       でしょう？」

「ちょっとスーパーに買い物。
 一緒に行く？」



ケ
ア
す
る
側
が
変
わ
れ
ば
、

さ
れ
る
側
の
表
情
も
変
わ
る

　
「
最
近
、
患
者
さ
ん
に
泣
か
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
先

日
も
、『
私
、
ち
ょ
っ
と
ヘ
ン
な
の
。

も
し
か
し
た
ら
、
認
知
症
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
の
』
と
、
目
に
涙
を

浮
か
べ
な
が
ら
訴
え
て
く
る
方
が

い
ら
し
て
。
ご
家
族
に
も
ま
だ
告

げ
て
な
い
よ
う
な
心
配
事
を
、
涙

と
共
に
口
か
ら
ポ
ロ
ッ
と
こ
ぼ
さ

れ
る
。
そ
ん
な
と
き
私
は
、
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
の
研
修
で
学
ん
だ
と

お
り
、
相
手
の
目
を
し
っ
か
り
見

な
が
ら
優
し
く
話
し
か
け
ま
す
。

多
く
の
場
合
、
思
わ
ず
ギ
ュ
ッ
と

抱
き
し
め
て
る
う
ち
、
一
緒
に
泣

い
て
し
ま
う
の
で
す
が
（
笑
）」

　

信
頼
が
生
ま
れ
て
、
心
の
内
を

さ
ら
け
出
す
。
そ
し
て
共
感
し
合

う
こ
と
で
、
さ
ら
に
絆
が
生
ま
れ

る
。
こ
れ
が
ま
さ
に
、
ユ
マ
ニ
チ

ュ
ー
ド
と
い
う
ケ
ア
メ
ソ
ッ
ド
の

理
念
で
す
。
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ユマニチュード：認知症ケアの技法。『ユマニチュード入門』を出版した
東京医療センターの医師、本田美和子さんにより広まる。

周辺症状：記憶障害など認知症共通の症状に対し、性格や環境、
人間関係など多様な要因が関連して起こる症状のこと。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
、

喜
び
あ
る
暮
ら
し
を
！

　

介
護
保
険
制
度
に
基
づ
い
て
、

利
用
者
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
重
要

な
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
る
の
が

介
護
支
援
専
門
員
、
通
称
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。

　
「
一
言
で
言
え
ば
、
調
整
係
。
あ

く
ま
で
も
利
用
者
本
位
と
い
う
目

線
で
、そ
の
方
が
困
っ
て
い
る
こ
と
、

望
ん
で
い
る
こ
と
、
必
要
な
こ
と

な
ど
を
と
こ
と
ん
聞
き
取
る
こ
と

か
ら
仕
事
は
始
ま
り
ま
す
。
愚
痴

で
も
何
で
も
、
い
か
に
本
音
を
引

き
出
す
か
が
腕
の
見
せ
所
。
幸
せ

の
尺
度
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
か
ら
ね
。
マ
ッ
チ
ン
グ
次
第
で

そ
の
方
の
生
活
の
質
が
大
き
く
変

わ
る
と
い
う
こ
と
は
、
常
に
肝
に

銘
じ
て
い
ま
す
」

　

以
前
、
認
知
症
の
周
辺
症
状
の

ひ
と
つ
と
し
て
家
族
に
攻
撃
的
に

な
っ
て
い
た
方
が
、
根
本
さ
ん
が

勧
め
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
タ
オ
ル

た
た
み
な
ど
の
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
日
々
穏
や
か
に
、

大
好
き
だ
っ
た
買
い
物
に
も
１
人

で
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
日
扇
会
第
一
病
院
の
院
長
に
、

よ
く
『
医
療
保
険
の
主
治
医
は
医

者
だ
が
、
介
護
保
険
の
主
治
医
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
だ
よ
』
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
の
生

活
が
改
善
さ
れ
て
生
き
生
き
と
し

た
姿
を
拝
見
し
た
と
き
、
こ
ち
ら

も
こ
の
上
な
い
喜
び
と
誇
り
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
」

　

東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
が
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
導
入
へ
の
取
り
組
み
を

始
め
た
の
は
、
２
年
前
。
認
知
症

患
者
が
増
え
る
中
、
治
療
と
ケ
ア

の
板
挟
み
で
疲
弊
す
る
看
護
師
が
、

そ
れ
を
機
に
プ
ラ
イ
ド
を
取
り
戻

し
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
仕
事

と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
、

盛
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
看
護
師
は
、〝
や
さ
し
さ
を
伝

え
る
専
門
職
〞
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
も
そ
れ
は
、
認
知
症
患
者

を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
族

に
も
で
き
る
こ
と
。
た
だ
た
だ『
あ

な
た
が
大
切
』
と
、
目
で
、
口
で
、

手
で
、
伝
え
れ
ば
い
い
だ
け
な
ん

で
す
」

　

目
黒
区
の
５
カ
所
す
べ
て
の
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
各
１
人
ず
つ
、

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
配
置
さ
れ
た
の
は
３
年
前
。
認

知
症
患
者
が
増
え
続
け
る
中
、
ま

ず
は
そ
こ
で
相
談
を
受
け
止
め
る

と
い
う
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
す
区
に
と
っ
て
も
、
田
原

さ
ん
た
ち
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
で
す
。

　
「
必
要
と
さ
れ
る
情
報
を
把
握

し
、
適
切
な
情
報
を
提
供
す
る
と

い
う
、
相
談
窓
口
と
し
て
の
役
割

り
が
主
な
仕
事
で
す
。『
う
ち
の
母
、

認
知
症
み
た
い
な
ん
で
す
』
と
駆

け
込
ん
で
き
た
ご
家
族
の
話
を
じ

っ
く
り
お
聞
き
し
て
、
必
要
な
情

報
を
な
る
べ
く
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
す
る
と
共
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
な
ど
の
関
係
者
に
つ
な
げ
て

い
く
。
モ
ッ
ト
ー
は
、
志
は
高
く
、

敷
居
は
低
く
。
必
要
と
あ
ら
ば
と
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～頼もしい現場のスペシャリストたち～

認認介護：介護する人もされる人も認知症、という状態。老
老介護以上にケアマネジャーにとっては、頭の痛いケース。

介
護
の

ミ
カ
タ

西部包括支援センター

認知症支援コーディネーター

田原勝善さん
たはら 　かつよし

き
に
は
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
か
ら
出

向
い
て
敷
居
を
ま
た
が
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
に
は
〝
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
ヘ
ッ
ド

ワ
ー
ク
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〞
の
３

つ
の
ワ
ー
ク
が
必
要
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
取
材
し
た
こ
の
日
も
田

原
さ
ん
は
、「
さ
っ
き
も
認
認
介

護
中
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
て
、
知

恵
を
絞
っ
て
相
談
に
の
っ
て
き
ま

し
た
」
と
、
包
容
力
あ
る
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

日扇会在宅介護支援センター

ケアマネジャー

根本哲守さん
ねもと 　あきもり

看護師

東京医療センター地域連携室
盛  真知子さん
もり 　　　まちこ

もの忘れや暴言など、家族の様子が変化したとき、
“もしかしたら認知症？”と思う反面、それを認めたくないのも事実。

でも現状を隠さず声に出すことで、初めて手を差し伸べてくれる人が現れるはず。
認知症ケアに携わる専門職の人たちは、みな一様にこう言います。

「１人で抱え込まないで」と。
介護が必要になった本人や家族を温かく見守り、

伴走者のごとく寄り添って日々駆け回っている現場のスペシャリストは、
あなたの強い味方になってくれること間違いなし！



祐天寺

学芸大学

都立大学

中目黒

大岡山

西小山

東横線

目黒線

田園都市線

目黒通り

駒沢通り

山手通り

13

松
沢
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

若
年
性
認
知
症
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

若
年
性
認
知
症
専
門
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

◇若年性認知症支援コーディネーターが「医療」
「社会保障」「サービス」「契約」「就労」など、多面的
な相談に応じる

◇相談無料
・電話相談　月曜から金曜
　　　　　  午前９時～午後５時
　　　　　  03-3713-8205
・来所面談　予約制

目黒区碑文谷5-12-1  TS碑文谷ビル1F・3F　
電話03-3713-8205
東横線・学芸大学駅　東急バス・碑文谷５丁目交番
http://www.ikiikifukushi.jp/ 自由が丘

11月
（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

10月９月８月７月 連絡先

10

11

☆介護者がストレスを発散し、交流する場。
☆包括支援センターのスタッフが常駐します。

  天空(そら)の会
どこ：北部包括支援センター
いつ：第２木曜　午後１時半～３時半

  あづまの会
どこ：区役所
いつ：第３水曜　午後１時半～３時半

  なごみの会
どこ：西部包括支援センター
いつ：第３木曜　午前10時～11時半

  悠楽(ゆら)の会
どこ：目黒本町社会教育館
いつ：第４水曜　午後１時半～３時半

  八重(やえ)の会
どこ：中央町さくらプラザ
いつ：第４木曜　午後１時半～３時半

7

8

9

12

認
知
症
家
族
会

介
護
者
の
会

Ｄ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

介
護
者・介
護
経
験
者
が
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・サ
ポ
ー
タ
ー
が
運
営

4

3

☆介護者・介護経験者、医師、ケアマネなど、
認知症ケアのベテランが相談に応じます。
☆ゆったりと休息できるスペースです。
☆本人・家族一緒に参加いただけます。
http://d-cafe.kazekusa.jp/
  Ｄカフェ・ニコス
どこ：原町1-22-1 ニコスビル　西小山駅５分
いつ：第１日曜　午後１時半～３時半

  Ｄカフェ・ラミヨ
どこ：五本木1-5-11 ラミヨ　祐天寺駅５分
いつ：第２日曜・第４土曜　午後１時～４時

  Ｄカフェ・東が丘
どこ：東が丘2-5-1 東京医療センター
　　　バス：東京医療センター前
いつ：第２水曜　午後２時～４時

  Ｄカフェ・リハビリ工房
どこ：八雲5-10-22 グリーンヒル駒沢公園
　　　バス：東京医療センター前
いつ：第３土曜　午後１時半～３時半

2

1

  目黒認知症家族会  たけのこ
どこ：中目黒スクエア
いつ：第１・第３金曜　午前10時～12時
☆認知症の方は保健師とボランティアでサポート
します。
☆家族交流タイムで介護の悩みを話し合い、上手
なケアについて考え、課題を解決します。
☆個別の相談には、ベテラン介護者が保健師・包
括支援センタースタッフとともに、丁寧に応じます。
http://takenoko.kazekusa.jp/

  レビー小体型認知症介護家族おしゃべり会
どこ：学芸大学駅そば
いつ：最終日曜　午後
☆レビー介護の体験者たちが一緒に考えます。
http://lewyoshaberikai-yuruyurugumi.jimdo.com/

5

6

目
黒・世
田
谷・渋
谷
エ
リ
ア
の
認
知
症
診
療
の
中
核
病
院

５月 ６月名前

介
護
者
の
会

03-3719-5592  ＮＰＯ「Dカフェnet」
d-cafe@kazekusa.jp

03-3719-5527
takenoko@kazekusa.jp
yururinletter@yahoo.co.jp
03-5428-6891  北部包括支援センター
03-5724-8030  東部包括支援センター
03-5701-7244  西部包括支援センター
03-5724-8033  南部包括支援センター
03-5724-8066  中央包括支援センター

1

5

池尻大橋

Ｄカフェ・ニコス
第１日曜　午後

来てねぇ

Ｄカフェ・ラミヨ
第２日曜・第４土曜　午後

たけのこ
第１・第３金曜　午前

電話
相談ＯＫ

電話
相談ＯＫ

楽しい一泊旅行

レビーの会
最終日曜　午後

天空（そら）の会
第２木曜　午後

９階
眺望抜群

あづまの会
第３水曜　午後

なごみの会
第３木曜　午前

悠楽（ゆら）の会
第４水曜　午後

10 八重（やえ）の会
第４木曜　午後

※予定は変更することがあります。 出かける前に、必ず確認のお電話を！

■活動のスケジュール　2015年５月～2015年11月

めぐろ認知症サポートマップ
◇総合的な認知症鑑別診断が１日でできる
「医師の診察」「臨床心理士の心理検査」「画像診断」
をセットに、約３時間で検査終了。予約制

◇本人の受診拒否で困っている人は
「家族相談日」の利用を
「家族相談」は毎週火曜　午前　予約制
有料（6000円～7000円）
電話03- 3303-7211 社会復帰支援室・相談係
※一般の相談窓口は月曜から金曜の午前９時～
午後５時（土曜は午前中）

世田谷区上北沢2-1-1　電話03-3303-7211
京王線・八幡山駅 
http://www.byouin.metro.tokyo.jp/matsuzawa/

わたしたちが
お迎えします

センター長の
新里和弘さん

9

8

6

Ｄカフェ・
リハビリ工房
第３土曜　午後

Ｄカフェ・東が丘
第２水曜　午後

2

3
4

11

Ｄ
カ
フ
ェ

（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

（日）
（日）
（土）
（水）
（土）
（金）
（金）
（日）
（木）
（水）
（木）
（水）
（木）

４日
11日
24日
14日
17日
２日
16日
25日
８日
21日
15日
28日
22日

６日
13日
26日
９日
19日
４日
18日
27日
10日
16日
17日
30日
24日

５日
12日
25日
８日
18日
３日
17日
26日
９日
15日
16日
22日
23日

①ニコス
②ラミヨ

③東が丘
④リハビリ工房
⑤たけのこ

⑥レビーの会
⑦天空（そら）の会
⑧あづまの会
⑨なごみの会
⑩悠楽（ゆら）の会
⑪八重（やえ）の会

７日
14日
27日
10日
20日
５日
19日
28日
11日
17日
18日
24日
25日

３日
10日
23日
13日
16日
1日
15日
31日
14日
20日
21日
27日
28日

２日
９日
22日
12日
15日
7日
28日
30日
13日
19日
20日
26日
27日

家
族
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ「
Ｄ
カ
フ
ェ   　

     

」が
運
営

ｎｅ
ｔ

7

１日
８日
28日
11日
21日
６日
20日
29日
12日
18日
19日
25日
26日



えたいことまで行き当らないケースが多く、

もどかしさを感じることもあります。認知症

のご家族の方にとっては、普段かかわって

いる相手であっても、あるいは、普段かか

わっている相手だからこそなかなか「本

音」が言いにくい部分があるということで

しょうか。

　Dカフェは、認知症の方の介護を生活面

などから総合的にマネジメントする上で

必要な「本音」を客観的に聞くことができ

る場所になっています。実際、病名は同じ

でも、病気の受け入れ、進行、介護者、環境

などすべて異なります。ましてや、ひとくく

りに認知症といっても病名は一様ではあり

ません。それだけに、その「本音」は、ほっと

することもあれば、時として厳しい内容の

こともあります。Dカフェでは、それらの思

いが絶望や諦めに向かうのではなく、うま

く受け止めてくれて、聞いている人に介護

をもう一歩踏み出してみようかなという雰

囲気にしてくれることがあります。

　そうしたちょっとしたきっかけが必要で

はないでしょうか。悩んでいるご本人やご

家族の方、あるいはかかわっている各種の

専門職の方が、そういう雰囲気を取り戻す

場として、Dカフェをちょっと

のぞいてみてはいかがで

しょうか。

　前回、「場の力」について、新里先生のエ

ッセイがありました。Dカフェ・ラミヨには、

いろいろな人が集まり、それが何とも言えな

い「場の力」を作り出しているとのことです。

　五本木の民家の玄関が第一歩。階段を

上がると、そこには誰でも参加できる“入

口”があります。決して気のいい友達同士

が参加しているわけでもありません。認知

症にかかわるいろいろな方が参加してお

られ、それぞれが好きな席に座ります。も

ちろん、リピーターも多いけれども、初めて

でも遠慮はいりません。そこにはルールも

ありません。

　門戸をたたいた人は、認知症の方の介

護や、病気、薬、病院などについて、感じた

ことや、思っていることを話します。参加者

は、相槌を打ったり、時には自分の体験を

話したりします。講師として招かれているド

クターからは、主治医やかかりつけ医とい

う特定の立ち位置ではない立場からのア

ドバイスを受けたりします。

　ここに参加する多種多様な方々は、まさ

に、限りある命とかかわっています。その、

内に秘められた思いが伝わってきます。

　私は、ケアマネジャーとして認知症の要

介護の方のケアプランを作成するとともに、

医療法人の訪問診療に同行して、接するご

家族の今困っていることを聞く機会があり

ますが、実際は、ご本人やご家族の真に訴

14

長谷川 侑香（はせがわ ゆか）さん
ケアマネジャー。イエナ・ケアサプライ所属。
病院のこと、介護サービスのこと、そして認知症ケアのこと。
介護ライフのすべてに精通している、素敵なケアマネさん。

ちょっとのぞいてみては Ｄ
カ
フ
ェ
の
風
景

長谷川 侑香

リレーエ
ッセイ

あいづち
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青山ゆずこ（あおやま ゆずこ）　1985年茨城県生まれ。「体験型」介護ジャーナリスト／フリーライター
「週刊ＳＰＡ！」などで記者として活動しつつ、漫画を執筆。2011年（25歳）から「夫婦揃って認知症」の祖父母と同居し、
20代の介護ど素人ながら認知症に向き合う。介護専門情報サイト・オアシスナビにて「孫娘のガチンコ介護マンガ」
好評連載中。http://www.oasisnavi.com/chiebukuro/manga/
http://ameblo.jp/yuka-yuzu-yuu/



▲パネルディスカッション。左から座長の平川
博之さん・都医師会理事、竹内さん、楢林さん。

▲Ｄカフェのプレゼンテーション。

クッキング

　

お
腹
も
満
た
さ
れ
、
お
酒

も
お
し
ゃ
べ
り
も
進
み
、
身

も
心
も
ほ
ん
わ
か
あ
っ
た
か

〜
い
気
分
で
夜
は
更
け
て
い

く
の
で
す
。

17

　
「
さ
て
、ま
ず
は
冬
に
な
る
と
思
い
出

す
お
い
し
い
食
べ
物
を
ひ
と
こ
と
添
え

て
、
自
己
紹
介
し
て
い
た
だ
こ
う
か
し

ら
」

　

昨
年
12
月
の
第
１
回
は
、
野
村
さ
ん

の
そ
ん
な
提
案
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

雑
煮
に
鍋
に
、
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン…

。
そ

こ
に
い
た
10
人
は
、
お
の
お
の
過
去
の

人
生
に
思
い
を
馳
せ
、
こ
れ
ぞ
と
い
う

一
品
を
懐
か
し
い
思
い
出
話
を
交
え
な

が
ら
披
露
。
こ
れ
ま
で
知
り
得
な
か
っ

た
そ
の
人
の
人
生
経
験
を
垣
間
見
た
こ

と
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
親
密
な
輪
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

スキルアップ勉強会

“回想するということ”

Ｄカフェメンバーの人材育成を目的に、「回想法」の第一

人者・野村豊子さんをラミヨに招いて、毎月セミナーを

行っています。と言っても堅苦しいものではなく、常に笑

顔広がる楽しいひととき…なのです。

　来場者370人のうち、医療関係者が７割、
行政が３割。
　そこで、地域における先進的な取り組み
として、この「でぃめんしあ」の編集人でＤカ
フェまちづくりネットワーク代表でもある竹
内弘道さんが、目黒の認知症カフェ「Ｄカフ

東京都認知症サポート医・かかりつけ医
フォローアップ研修 at都庁

ラミヨ ｄｅ

学ぶ

　
「
人
は
、
後
悔
や
失
敗
を
し
つ
つ
も
、

英
知
を
生
か
し
な
が
ら
人
生
を
歩
ん
で

き
ま
し
た
。

　

思
い
出
と
い
う
の
は
、
数
々
の
そ
ん

な
経
験
が
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
の
層
の
よ
う

に
積
み
重
な
っ
て
で
き
て
い
る
と
思
う

の
ね
。ア
ッ
プ
ル
パ
イ
の
形
は
人
そ
れ

ぞ
れ
違
う
け
れ
ど
、
そ
れ
を
お
い
し
く

味
わ
う
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
、
ス
テ

キ
じ
ゃ
な
い
？
」

 

〝
回
想
す
る
と
い
う
こ
と
〞は
、
ま
だ

お
ぼ
ろ
げ
な
こ
と
し
か
分
か
ら
な
い
。

で
も
、
家
族
も
含
め
、
こ
れ
か
ら
数
多

く
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
一
緒
に
味
わ
い

た
い
な
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
勉

強
会
で
し
た
。

▲飲茶ラミヨで、ワ

▲

「
留
学
先
の
ト
ロ
ン
ト
で
、『
回
想
法
』に
出
会

っ
た
の
」と
、野
村
さ
ん（
中
央
）。

伝える

Ｄスペース＠めぐろ

ときには、
ときには、ェ」の現状、必要性、期待できることなどをプ

レゼンテーションしました。続くパネルディ
スカッションには「お医者さんを囲む会」の
レギュラー、楢林洋介さんも参加。都内の医
師、看護師、行政、介護事業者などに「目黒の
Ｄカフェ」を強く印象付けました。

2015年１月11日

ンタンづくり。

　

定
例
の
Ｄ
カ
フ
ェ
と
は
別
に
、
有
志
が
勝
手
に
集
ま
る

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
ラ
ミ
ヨ
の
キ

ッ
チ
ン
を
使
っ
て
の
ク
ッ
キ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。
飲
茶
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
り
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
お
好
み
焼
き
や
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
焼
い
た
り
。
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新
里
さ
ん
は
、講
演
後
の
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
に
も
参
加

し
て
、み
な
さ
ん
の
悩
み
や
疑
問
に
丁

寧
に
応
じ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
５
時
間
に
及
ぶ
イ
ベ
ン
ト
、人

そ
れ
ぞ
れ
得
た
も
の
は
違
う
と
思
い
ま

す
が
、き
っ
と
プ
ラ
ス
に
は
な
っ
た
は
ず
。

会
場
に
入
っ
て
い
く
と
き
の
不
安
げ
な

表
情
が
、終
わ
っ
た
と
き
に
は
み
な
さ

ん
何
か
を
つ
か
ん
だ
よ
う
な
、晴
れ
や

か
な
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
れ
る
ほ
ど
、演
奏
は
ど
ん
ど
ん
熱
を

帯
び
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
少
し
冷
静
に
な
っ
て
、Ｄ

カ
フ
ェ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
案
内
を
間
に

は
さ
み
、松
沢
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長
・
新
里
和
弘
さ
ん
の
講
演
。

テ
ー
マ
は
、来
場
者
の
ニ
ー
ズ
に
ピ
タ

リ
と
合
っ
た「
認
知
症
と
の
付
き
合
い

方
」。「
介
護
は
、呆
け
て
よ
か
っ
た
と
こ

ろ
を
探
す
作
業
」と
い
う
心
強
い
言
葉

に
、大
き
く
頷
く
人
多
数
。

　

場
内
に
は
訪
問
歯
科
や
高
齢
者
施
設

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
、介
護
福
祉
相

談
コ
ー
ナ
ー
、マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ア
ロ
マ
ハ

ン
ド
ケ
ア
と
い
っ
た
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、多
種
多
様
な
ブ
ー
ス
が
設
置
。あ
っ

ち
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
真
剣
に
顔
を

突
き
合
わ
せ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、こ

っ
ち
で
は
肩
を
揉
ま
れ
て
ま
っ
た
り
し

て
る
人
も
い
る
。実
に
自
由
で
、振
り
幅

の
あ
る
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

正
午
を
ま
わ
る
と
ス
テ
ー
ジ
に
照
明

が
当
た
り
、い
よ
い
よ
お
待
ち
か
ね
、坂

本
尚
史
さ
ん
と
福
西
健
実
さ
ん
の
Ｄ
ｕ

ｏ
〝
ｍ
ｕ
ｌ
ｔ
ｉ
ｐ
ｌ
ｅ
〞
に
よ
る

「
バ
イ
オ
リ
ン
と
ギ
タ
ー
の
調
べ
」の
始

ま
り
で
す
。

　

ど
こ
か
ら
か「
あ
ら
、な
か
な
か
の
イ

ケ
メ
ン
」な
ん
て
声
も
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
が
、そ
ん
な
つ
ぶ
や
き
も
か
き
消

　

会
場
の
中
目
黒
Ｇ
Ｔ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

の
扉
が
開
い
た
の
は
、午
前
11
時
。開
催

時
間
内
に
延
べ
60
人
が
足
を
運
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

▲「情熱大陸」の演奏で、熱気頂点に！

▲ユーモアと、笑いにあふれた講演。

▲包括支援センターが、ここまで出張サービス。

▲白熱する、新里さんを囲んでの話し合い。

集う

知って、学んで、理解して、認知症をとことん前向き

にとらえよう!　そんなイベントが、昨年11月５日、

開催されました。どんなことが行われたか、順を追

ってレポートしまーす♪

食るべ

～Ｄカフェｎｅｔトピックス～

ホットプレートカフェ！？
飲茶カフェ。

開催予告
第３回 めぐろ認知症ぷらすミーティング
2015 年８月26日（水） 11時～16 時
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杉本 聖奈 （すぎもと まりな）

1986年東京生まれ。先天性聴
覚障害とアスペルガー傾向を
併せ持つ。聞こえないだけでは
ない複雑さの中で、物事や人と
の繋がりを理解するために大切だった絵カードの
世界。日常の何気ない生活を切り取って、独特の立
体イラスト作品を中心に創作活動を続けています。 

http://marina-nan-na.com/

本誌は平成26年度目黒区認知症カフェ活動支援事業委託により発行しています。

　

認
知
症
の
姑
が
な
か
な
か
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
こ
う
と
せ
ず
、

困
っ
て
ま
す
。毎
回
、お
迎
え
の
車

に
乗
せ
る
の
に
四
苦
八
苦
。朝
か

ら
ヘ
ト
ヘ
ト
。何
か
い
い
策
は
な

い
で
す
か
？  （
疲
労
困
憊
の
嫁
）

　

毎
晩
の
よ
う
に
電
話
で「
こ
こ

は
ど
こ
？　

家
に
帰
り
た
い
。こ

の
人（
父
の
こ
と
）誰
？
」と
、聞

い
て
く
る
母
を
案
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
折
に
出
会
っ
た「
で
ぃ
め

ん
し
あ
」。さ
っ
そ
く
、母
の
世
話

を
し
て
い
る
父
に
一
冊
、送
り
ま

し
た
。  （
Ｔ
）

　
　
　

少
し
で
も
、
お
父
様
の

　
　
　

役
に
立
て
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
次
号
も
是
非
、
送
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

Ｄスペース＠めぐろ

　

創
刊
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。〝「
で
ぃ
め
ん
し
あ
」っ
て
、な

ん
ぞ
や
？
〞
と
、包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
っ
た
貴
誌
を
軽

い
気
持
ち
で
手
に
取
り
ま
し
た
。

中
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
！　

つ
い
先

日
、母
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、

途
方
に
暮
れ
て
い
た
私
が
知
り

た
か
っ
た
情
報
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。ま
さ
に
、運
命
を
感
じ
ま
し

た
。次
号
も
ぜ
ひ
読
み
た
い
の
で

す
が
、ど
う
し
た
ら
見
逃
さ
ず
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

か
？  （
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
）

話す

～Ｄカフェｎｅｔトピックス～

18

「でぃめんしあ」を読んでくれた人から
の感想や質問を集めた、読者投稿のコ
ーナーです。みなさんも何か意見があ
ったら、遠慮なくメールくださいね。

　
　
　

年
２
回
、
春
と
秋
の
発

　
　
　

行
で
す
。
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
区
の
窓
口
で
ど
う
ぞ
。

Ｄ
カ
フ
ェ
に
来
れ
ば
確
実
に
ゲ

ッ
ト
で
き
ま
す
よ
。

　

創
刊
号
の
Ｐ
10
〜
11
の「
こ
ん

な
と
き
ど
う
す
る
」、と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。高
齢
化
社
会

を
生
き
や
す
く
す
る
た
め
に
は
、

間
違
っ
た
思
い
や
り
は
い
け
な
い

し
、真
面
目
に
取
り
組
み
過
ぎ
て

過
労
に
な
っ
て
も
い
け
な
い
と
、

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。２
号
も
、

期
待
し
て
ま
す
。  （
Ｓ
）

　
　
　

介
護
の
世
界
で
は
、「
で

　
　
　

き
る
こ
と
を
し
て
あ
げ

ち
ゃ
う
の
は
、
機
能
泥
棒
」
な

ん
て
言
わ
れ
て
ま
す
。
手
は
か

け
ず
に
、
声
と
目
を
か
け
る
こ

と
が
大
事
な
の
か
も
。

　
　
　

デ
イ
の
人
に
、「
上
手
な 

　
　
　

送
り
だ
し
の
実
例
」
を

聞
い
て
、
一
つ
一
つ
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。〝
あ
れ
〞が
ダ
メ
な

ら〝
こ
れ
〞

　

真
ん
中
の
ペ
ー
ジ
の
サ
ポ
ー
ト

マ
ッ
プ
が
、と
て
も
あ
り
が
た
か

っ
た
で
す
。私
に
は
ま
だ
介
護
経

験
は
な
い
け
れ
ど
、将
来
に
向
け

て
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
る
の

で
、心
強
い
味
方
を
得
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。認
知
症
カ
フ
ェ
、

い
つ
か
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、そ
の
と
き
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 （
神
奈
川
県

民
で
す
が…

）

竹さん＆うららの
Ｄトーク！



Ｄカフェ
東が丘

東京医療センター

薬局Ｄカフェ
リハビリ
工房

Ｄカフェで         一服
コーヒー・紅茶おかわり自由　スナック付

問い合わせ：NPO［Ｄカフェ net］
http://d-cafe.kazekusa.jp/
TEL&FAX 03-3719-5592

Ｄカフェ懇話会「お医者さんを囲んで」
市民交流スペース「ラミヨ」
毎月１回・不定期開催　予約制・定員20人

認知症医をはじめ、内科、循環器科などさまざまな医師を
囲んでの気軽な懇談会。

祐
天
寺
駅

西口
東口

シェ・リュイ
（パン屋）

上目黒
小学校

トラットリア Q
（イタリア食堂）

バーバー
タキザワ

ラミヨ

コイン
パーキング

フルーツ
一実屋

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

松井歯科

西小山公園

セブンイレブン

西
小
山
駅

ニコス

至 大岡山↓

薬局
駒沢通り

駒
沢
公
園

至 恵比寿

自
由
通
り

至 駒沢大学

西小山 祐天寺 

駒沢
　公園

Ｄカフェ・ラミヨ Ｄカフェ・ニコス

Ｄカフェ・東が丘

Ｄカフェ・リハビリ工房

第２日曜・第４土曜
１3時～16時
五本木1-5-11 
市民交流スペース「ラミヨ」 

第１日曜　13時半～15時半
原町1-22-1 ニコスビル１階

第２水曜　14時～16時
東が丘2-5-1 東京医療センター10階

第３土曜　13時半～15時半
八雲5-10-22 グリーンヒル駒沢公園１階

参加費
300円

清
水
惠
一
郎
医
師

小
山
恵
子
医
師

ちょっと

日比谷花壇のお葬式
病院のお迎えからアフターサービスまで、 ご葬儀をトータルにプロデュースいたします。
花が持つ優しさを活かしながら、 お客様のご要望に即した葬儀を実現します。

お申込・事前相談・資料請求

24時間対応フリーダイヤル

0120-06-3987
http://www.hibiya-lsp.com

株式会社日比谷花壇
ライフサポート事業部
〒106-8587
東京都港区南麻布1-6-30





認知症でも入居できる？

病院退院後の入居先はどうしよう？

GHはどこもいっぱいで入居しづらい
グループホーム

介護業界経験豊富な相談員が
このようなお悩みにお答えします

介 護認 知 症 リハビリ 特養・老健待ち サービス付き
高齢者向け住宅入居金０円～

有料老人ホーム情報館

特養入所は要介護３以上になったと聞いたけど・・・

お客様
満足度 ％９5








