


































家
族
会

19 18

ラミヨ　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11　スペース「ラミヨ」
　いつ：第２土曜 ・日曜／第４土曜　１時～４時
そなえる　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11　スペース「ラミヨ」
　いつ：第４水曜　２時～４時　
回想愉快　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11　スペース「ラミヨ」
　いつ：第２月曜　２時～４時 
せらぴあ　祐天寺駅
　どこ：上目黒5-33-12　三宿病院３階
　いつ：第２金曜　２時～４時
まちかど保健室　バス：水道局目黒営業所前
　どこ：中町2-31-10　訪問看護STORY
　いつ：第４月曜　12時～２時
世田谷下馬　学芸大学駅
　どこ：世田谷区下馬6-29-22　アライブホーム
　いつ：第３日曜　２時～４時
都立大学　都立大学駅　
　どこ：中根2-10-20　日扇会第一病院１階
　いつ：第３土曜　１時半～３時半
自由が丘　自由が丘駅・緑が丘駅
　どこ：緑が丘2-3-1　オーナーズテラス自由が丘
　いつ：第３水曜　２時～４時
東が丘　都立大学駅　バス：東京医療センター
　どこ：東が丘2-5-1　東京医療センター３階
　いつ：第２水曜　２時～４時
ソナーレ　駒沢大学駅　バス：東が丘２丁目　
　どこ：東が丘1-35-22　ソナーレ駒沢公園
　いつ：第３土曜　２時～４時
目黒不動　不動前駅　バス：入谷橋
　どこ：下目黒5-10-16　ソナーレ目黒不動前
　いつ：第２木曜　２時～４時
月光原　武蔵小山駅　バス：月光原
　どこ：目黒本町4-2-1　 清徳苑ホーム１階
　いつ：第１日曜　２時半～４時
がーべら　武蔵小山駅　バス：清水庚申
　どこ：目黒本町1-6-11　ほっとサロン
　いつ：第３木曜　２時～４時
プロムナード　バス：清水
　どこ：下目黒6-18-2　こぶしえん１階
　いつ：第４日曜　３時～５時
さんま　目黒駅・恵比寿駅
　どこ：三田1-11-７　厚生中央病院３階
　いつ：第３金曜　２時～４時
でんどう　目黒駅　バス：権之助坂
　どこ：目黒1-25-26　田道ふれあい館３階
　いつ：第１土曜　２時～４時

目黒認知症家族会  たけのこ
　どこ：スペース「ラミヨ」
　いつ：第２土曜　11時～12時半
若年性認知症家族会
　どこ：目黒区役所会議室
　いつ：不定期　２時～３時半

本人・家族ほか誰でも参加できます
http://d-cafe.kazekusa.jp/
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■活動のスケジュール　2022年10月～2023年３月
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認知症もの忘れ外来　
認知症鑑定診断　
認知症相談
認知症初期集中支援チーム

＜三宿病院＞ 地域連携型

認知症診断、医療・介護相談を行う認知症に関するセンター病院

＜松沢病院＞ 地域拠点型
京王線八幡山駅　03-3303-7211

認知症もの忘れ外来　
認知症鑑定診断　
認知症専門入院病床　
認知症総合相談　
家族相談（自費）

東横線祐天寺駅　03-3711-5771

介
護
者
の
会

天空（そら）の会
　どこ：東山住区センター
　いつ：第２木曜　１時半～３時半
あづまの会
　どこ：目黒区役所
　いつ：第３水曜　１時半～３時半
なごみの会
　どこ：心身障害者センター「あいアイ館」
　いつ：第３木曜　10時～11時半
悠楽（ゆら）の会
　どこ：目黒本町社会教育館
　いつ：第４水曜　１時半～３時半
八重（やえ）の会
　どこ：中央町さくらプラザ
　いつ：第４木曜　１時半～３時半

東横線学芸大学駅　03-3713-8205

～若年性専門のワンストップ相談～若年性認知症総合支援センター

・電話相談　月曜～金曜　９時～５時　　・来所面談　予約制

03-5722-9702  目黒区福祉総合課
03-3719-5527

03-5428-6891  北部包括支援センター
03-5724-8030  東部包括支援センター
03-5701-7244  西部包括支援センター
03-5724-8033  南部包括支援センター
03-5724-8066  中央包括支援センター
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