
15No.

絵・杉本聖奈「ぽっかぽか指定席」



介護情報

認知症ダイアローグ
  快”護の知恵袋

18
22・23

めぐろ認知症サポートマップ＆スケジュール
　認知症市民活動21グループのイラストマップ

C O N T E  N T S

杉村静子　針間直美（イラスト）　風草工房　 Nan-na工房　

Ｄカフェへ、ようこそ
04

05

06

07

08

Ｄカフェ・プロムナード （複合介護施設　下目黒）
Ｄカフェ・そなえる （一般住宅　五本木）
Ｄカフェ・ラミヨ （一般住宅　五本木）
Ｄカフェ・自由が丘 （多世代シェアハウス　緑が丘）
Ｄカフェ・ソナーレ （介護老人ホーム　東が丘）
Ｄカフェ・まちかど保健室　（訪問看護事業所　中町）
Ｄカフェ・都立大学 （日扇会第一病院　中根）
Ｄカフェ・せらぴあ （三宿病院　上目黒）
Ｄカフェ・東が丘 （東京医療センター　東が丘）
Ｄカフェ・さんま （厚生中央病院　三田）
Ｄカフェ・世田谷下馬 （介護老人ホーム　下馬）
Ｄカフェ・月光原 （複合介護施設　目黒本町）
Ｄカフェ・でんどう （高齢者センター　目黒）
Ｄカフェ懇話会「ゲストを囲んで」 （一般住宅　五本木）

コラム 「地域医者のひとり言」 楢林洋介
漫　画 「ゆずこのど素人介護」 青山ゆずこ
エッセイ 「フレンドリー診療」 新里和弘
エッセイ 「看取り医の眼」  大井  玄
エッセイ 「ケアマネは自転車で」 佐藤睦子
ル　ポ 「トリプル介護の記録」 上枝珠美

09
10
11
19
20
21

13 アクセス情報＜Dカフェわが町＞

＜連載＞

15No.

各駅地図
　Ｄカフェ各店へ、最寄駅やバス停からのルート案内

13～15

16・17

12 トピックス ＜Ｄカフェ き・ら・り＞
　新規開設の特養ホーム［こぶしえん］［さんホーム目黒］

”



Dementia（認知症）　Diversity（誰でも）

District（地域）　Dialogue（対話）

Democracy（自由対等）

Dカフェは、この町に14カ所。

介護経験者と専門職が運営する、わが町の認知症カフェです。

認知症に関心のある人たちが、語り合い、知識を深める場です。

知恵を出し合い、共に考え、友達づくりをしましょう。

認知症の方と一緒にご参加を。

参加費は300円。

本格コーヒーをゆっくり味わい、リラックスしましょう。

Dカフェは、人と人、町と町を、つなぎます。

Ｄカ
フェへ

、ようこそ
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Ｄカフェ・ソナーレ

▼ソナーレ駒沢公園
　（東が丘１丁目）
▼第３土曜日
　２時～４時

地域開放型の有料老人ホーム

Ｄカフェ発祥の地。ワンルーム
に認知症カフェのエッセンスが
詰まっています。コロナ対策も
万全。

Ｄカフェ・ラミヨＮＰＯ本部。じっくり懇談

▼スペース「ラミヨ」（五本木１丁目）
▼第２土曜日　２時～４時
　第２日曜日・第４土曜日　１時～４時

▼オーナーズテラス
　自由が丘
　（緑が丘２丁目）
▼第３水曜日
　２時～４時

おしゃれなシェアハウス

自由が丘駅・緑が丘駅から10分。多世代の人たち
が助け合って暮らすシェアハウス「オーナーズテ
ラス自由が丘」。美術ワークショップも。

Ｄカフェ・自由が丘
グランドピアノのある“グランドダイニング”が会場。
看護師やケアマネが地域の皆さんと交流します。

New

赤・青のストライプが目印



Ｄカフェ・都立大学

▼日扇会第一病院１階
　（中根２丁目）
▼第３土曜日

日扇会第一病院

▼訪問看護STORY
　（中町２丁目)
▼第４月曜日
　12時～２時

看護師と健康相談

新型コロナ感染予防のため、web開催中。訪問看
護師と健康・介護の情報交換を。
◆第４月曜　12時～
　https://kango-story.com

Ｄカフェ・まちかど保健室
新型コロナ感染予防のため、別会場で臨時開催中。
▼第３土曜　１時半～２時半
▼臨時会場 八雲住区センター（八雲1-10-5）
▼問い合わせ　03-3719-5592  NPO「Dカフェnet」
　　　　　　  090-5527-0959  田邉

Ｄカフェ・せらぴあ三宿病院

新型コロナ感染予防のため三宿病院と臨時会場ラミヨ
をZoomでつないで開催中。
◆第２金曜　２時～３時
◆臨時会場 スペース「ラミヨ」（五本木1-5-11）
◆問い合わせ
　03-3719-5592  NPO「Dカフェnet」
　090-5527-0959  田邉

▼三宿病院（上目黒５丁目）
▼第２金曜日

06

三宿病院

▲三宿病院とオンラインで　▼Zoom指導でコグニサイズ

三宿病院は認知症疾患医療センター。医師、看護師、
セラピストなど専門職と友達になりましょう。
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Ｄカフェ・世田谷下馬

▼アライブケアホーム
　／下馬６丁目町会会館
　（下馬６丁目）
▼第３日曜日
　２時～４時

老人ホームと町会のコラボ

国立病院機構東京医療センターのスタッフとNPOの介護家族が協働して運営しています。

Ｄカフェ・東が丘東京医療センター

▼東京医療センター３階（東が丘２丁目）
▼第２水曜日　２時～４時

▼厚生中央病院３階
　（三田１丁目）
▼第３金曜日
　２時～４時

厚生中央病院

厚生中央病院とNPOが協働で開催。アロマやマッ
サージでリラックス体験も。

Ｄカフェ・さんま
アライブホームと下馬６丁目町会とNPOが協働で
運営。偶数月には隣室で「ミニ学習会」も開催。

ホームの人と町の人が一緒に

新型コロナ感染予防のため、開催見合わせ中

新型コロナ感染予防のため、開催見合わせ中



民生委員、看護師などと活発に交流。美術コーナ
ーも人気です。

新型コロナ感染予防のため、開催見合わせ中

Ｄカフェ・でんどう

▼田道ふれあい館３階
　（目黒１丁目）
▼第１土曜日
　２時～４時

田道ふれあい館

▼清徳苑ホーム１階
　（目黒本町４丁目）
▼第１日曜日
　２時～４時

町のしゃべり場

Ｄカフェ・月光原

Ｄカフェ懇話会「ゲストを囲んで」

▼スペース「ラミヨ」（五本木１丁目）
▼第２土曜日　２時～４時
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▶

認知症専門医の
　厚東知成さん

予約制学習会。介護・医療・生活福祉の専門家をゲストに迎えて活発に討論し交流します。

目黒区立田道ふれあい館の高齢者センターと共同
で開催。

新型コロナ感染予防のため、開催見合わせ中

▲ハートフル訪問看護
　精神科認定看護師の
　渡部貴子さん

▶

ファーマケア訪問薬局
　管理薬剤師の
　佐々木健さん

▶

さんホーム目黒
　ケアマネジャーの
　大場昭彦さん

ゲストの予定 10月～３月

10月９日
11月13日
12月11日
１月８日
２月12日
３月12日

東部包括所長　宮本千賀子
看取り医　大井玄
共生型デイサービス　扇貴之
目黒区の地域づくり支援員
訪問介護　東園英姫
未定　



　

こ
の
コ
ラ
ム
も
昨
年
以
降
は
コ
ロ
ナ
関
連
の

こ
と
し
か
書
け
て
お
り
ま
せ
ん
ね
。

　

私
は
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
昨
年

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
一
時
閉
鎖
状
態
と
な

り
、
自
宅
療
養
を
さ
れ
て
い
る
方
の
廃
用
性
機

能
低
下
が
目
に
見
え
て
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
介
護
事
業
関
係
の
ご
努
力
に
よ
り
サ
ー
ビ

ス
が
再
開
し
、
最
近
で
は
だ
い
ぶ
以
前
の
状
態

に
戻
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
感
染
防
止

対
策
を
行
い
な
が
ら
、
身
体
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
、

入
浴
な
ど
大
変
な
負
担
だ
と
思
い
ま
す
。
改
め

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

感
染
拡
大
防
止
戦
略
と
し
て
は
、
マ
ス
ク
着

用
や
密
接
防
止
策
な
ど
生
活
上
の
工
夫
の
ほ
か
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
現
実
的
に
は
最
も
有
用
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
７
月
末
に
感
染
力

が
強
い
イ
ン
ド
型
デ
ル
タ
株
に
置
き
換
わ
り
、

感
染
拡
大
が
進
み
ま
し
た
。
東
京
都
で
は
６
月

の
１
万
人
か
ら
、
７
月
に
４
万
人
、
８
月
に
は

12
万
人
と
一
気
に
感
染
爆
発
し
ま
し
た
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
行
き
渡
っ
た
高
齢
者
層
で
の
重
症

者
は
減
り
、
ま
だ
接
種
で
き
て
い
な
い
若
者
と

09

一日も早いワクチン接種を

廃用性機能低下：使わない部分の運動機能が徐々に
低下していくこと。

壮
年
層
の
感
染
比
率
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
、
政
府
は
入
院
対
象
を
重
症
者
に
限

定
し
、
中
等
症
患
者
も
自
宅
療
養
を
基
本
と
す

る
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
病
院
は
、  

  

災
害
時
並
み
〞
の
病
床
逼
迫
状
態
に
な
り
、
重

症
化
し
て
も
入
院
で
き
ず
、
自
宅
で
亡
く
な
る

例
が
多
く
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

抗
体
薬
な
ど
新
規
治
療
戦
略
は
ま
だ
ま
だ
普
及

が
進
ま
な
い
状
況
で
す
。

　

ど
う
か
積
極
的
に
、
早
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
対
象
年
齢
も
徐
々
に

下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
職
域
接
種
、
自
衛
隊

大
規
模
接
種
な
ど
と
も
比
較
し
な
が
ら
、
な
る

べ
く
早
期
に
接
種
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
フ
ァ
イ
ザ
ー
で
も
モ
デ
ル
ナ
で
も
効

果
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
診
療
所
に

お
け
る
個
別
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
確
保
／
供
給

の
め
ど
が
立
た
な
い
状
態
な
の
で
、
当
面
は
公

的
な
接
種
が
中
心
と
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ひ
っ
ぱ
く

〝
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認
知
症
の
人
と
接
し
て
い
て
、

ち
ょ
っ
と
間
が
空
い
て
し
ま
っ

た
時
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な

話
題
を
振
り
ま
す
か
？

　

私
は
出
身
地
を
聞
き
ま
す
。

　

東
京
は
さ
す
が
に
日
本
の
中

心
で
す
ね
。
全
国
か
ら
人
が
集

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
ふ
る

さ
と
は
遠
き
に
あ
り
て
思
ふ
も

の
」…

…

と
い
い
ま
す
が
、
認

知
症
の
人
に
と
っ
て
は
案
外
そ

れ
は
近
く
に
あ
る
の
で
す
よ
。

私
は
日
ご
ろ
か
ら
47
都
道
府
県

全
て
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
ふ

る
さ
と
情
報
の
収
集
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　

私
の
ふ
る
さ
と
情
報…

…

。

ま
ず
は
北
海
道
。
い
ろ
い
ろ
あ

り
す
ぎ
て
困
り
ま
す
が
、
と
り

あ
え
ず
「
野
菜
が
美
味
し
く
て

い
い
で
す
ね
ー
」
で
し
ょ
う
か
。

青
森
県
な
ら
「
リ
ン
ゴ
」、
群

馬
県
は
「
か
か
あ
天
下
と
空
っ

風
」、
香
川
県
の
人
に
は
「
こ

ん
ぴ
ら
さ
ん
」…

…

。
こ
の
程

度
で
す
。
大
し
た
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
ん
な
感
じ
で
話
を
振

れ
ば
、
ふ
る
さ
と
自
慢
が
次
々

と
出
て
き
ま
す
。

　

本
当
は
市
の
レ
ベ
ル
ま
で
対

応
で
き
た
ら
い
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
日
本
に
市
は
８
０
０
近

く
あ
る
そ
う
で
す
。
山
形
県
の

名
産
は
「
そ
ば
と
日
本
酒
、
山

形
牛
」
で
し
ょ
う
が
、
庄
内
の

出
身
だ
と
分
か
っ
た
ら
「
庄
内

美
人
」
で
盛
り
上
が
り
た
い
。

九
州
の
雄
・
福
岡
県
。
そ
の
中

心
の
福
岡
市
な
ら
「
国
際
都
市
」

が
話
題
に
な
り
ま
す
。
久
留
米

市
は
「
石
橋
美
術
館
（
現
・
久

留
米
市
美
術
館
）」
か
「
松
田

聖
子
」
で
す
ね
。

　

出
身
地
の
話
は
認
知
症
の
方

か
ら
逆
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も

ら
え
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。
教

え
て
も
ら
っ
て
、
そ
れ
を
「
よ

り
良
い
ひ
と
言
」
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
男
性
と

女
性
で
は
土
地
の
イ
メ
ー
ジ
が

異
な
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

面
白
い
で
す
ね
。
出
身
地
の
話

を
す
る
う
ち
に
、
認
知
症
の
人

の
表
情
が
緩
む
の
を
み
る
の
は

な
ん
と
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

お
っ
と
、「
東
京
で
す
」
と

い
う
返
事
が
返
っ
て
く
る
こ
と

も
多
い
の
で
し
た
。
私
は
地
方

出
身
者
（
大
分
県
）
な
の
で
、

迂
闊
な
こ
と
を
言
う
と
田
舎
者

で
あ
る
こ
と
が
露
呈
し
て
し
ま

い
ま
す
。
で
す
の
で
、
時
間
が

あ
れ
ば
、
意
識
し
て
都
内
を
散

策
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
散
策
を
「
ブ
ラ
タ
モ
リ
」

な
ら
ぬ
「
ブ
ラ
カ
ズ
ピ
」（
名

前
が
カ
ズ
ヒ
ロ
）
と
呼
ん
で
い

ま
す
。「
こ
の
池
は
ス
リ
バ
チ

状
地
の
谷
底
」、「
こ
こ
は
元
伊

達
家
の
下
屋
敷
」
な
ど
、
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
片
手
に
日
々
、
研
鑽

を
重
ね
て
い
る
の
で
す
。

〝
故
郷
の
話
〞
は
、
お
年
寄
り

の
心
の
扉
を
開
く
カ
ギ
に
な
り

ま
す
。
フ
レ
ン
ド
リ
ー
診
療
の

鉄
則
で
す
。　

新里和弘（にいざと・かずひろ）さん
都立松沢病院認知症疾患医療センター長。熊本大学医学部卒業。アマチュア落語グループで稽古を重ね、認知症落
語の創作に意を注ぐ。毎月のラミヨ寄席で「安楽亭くしゃみ」として一席伺っている。日本認知症学会専門医・指
導医。日本老年精神医学会専門医・指導医。

フレンドリー診療新里和弘

心
の
中
に
は
、
い
つ
も
、

ふ
る
さ
と
が
あ
る

ま



▶目黒区目黒３-20-８　03-6303-3137
▶施設整備・運営法人  （社福）目黒区社会福祉事業団

▲正面玄関　 ▼レストラン。Dカフェ・プロムナードの会場

　

８
月
１
日
オ
ー
プ
ン
。
ユ

ニ
ッ
ト
型
で
定
員
は
96
人
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
10
床
。
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
を
併
設
。

防
災
拠
点
型
地
域
交
流
ス
ペ

ー
ス
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

区
立
特
養
中
目
黒
は
老
朽
化

に
よ
る
改
修
工
事
を
行
う
た
め
、

入
居
者
は
一
時
的
に
さ
ん
ホ
ー

ム
目
黒
に
入
居
し
て
い
ま
す
。
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き　ら　りＤカフェＤカフェ

新規開設の特別養護老人ホーム

　

４
月
１
日
オ
ー
プ
ン
。
定

員
120
人
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

24
床
。
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
看
護
小
規
模
多
機
能
、

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
や

障
害
者
施
設
を
併
設
。
ま
た
、

地
域
の
人
が
利
用
で
き
る
会

議
室
や
ホ
ー
ル
な
ど
も
備
え

る
複
合
施
設
で
す
。

目黒区は2019年度から特別養護老人ホーム（特養）を３カ所整備し、
定員を３００人増やしました。今年度新設の２施設を紹介します。

▶目黒区下目黒６-18-２　03-5722-5550
▶施設整備・運営法人   （社福）徳心会

▶

イートインコーナー。
後方は目黒原町会の神輿

東玄関▶

▲外観　　　　▼屋上のウッドデッキ

▶

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

ドプロムナー
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問い合わせ：NPO「Ｄカフェ net」
http://d-cafe.kazekusa.jp/　TEL&FAX 03-3719-5592

参加費 300円
コーヒー

おかわり自由

町わが
各 駅・ 地 図

複数のＤカフェへ行ってみよう
　　異なるカフェで、いろいろな情報と仲間に出合えます

認知症の人とペアで行ってみよう
　　専門職やケア体験豊富な人たちがお迎えします

散歩のついでに寄ってみよう
　　「予約不要」「出入り自由」本格コーヒーが飲み放題

回想談談   スペース「ラミヨ」
第２月曜　２時～４時  ※11月8日オープン

そなえる   スペース「ラミヨ」
第４水曜　２時～４時

ラミヨ   スペース「ラミヨ」
第２土曜  ２時～４時
　　　　　  「ゲストを囲んで」 （要予約）
第２日曜 ／ 第４土曜  １時～４時

まちかど保健室

第４月曜　12時～２時
●バス停：水道局目黒営業所前
（目黒駅～三軒茶屋駅／渋谷駅東口～洗足駅）

目黒区中町2-31-10  訪問看護STORY

せらぴあ

第２金曜　２時～４時
＜東横線 祐天寺駅＞
●バス停：三宿病院前
（渋谷駅～下馬一丁目循環／目黒駅～野沢龍雲寺）
●三宿病院行き無料送迎バス
　祐天寺駅東口「みずほ銀行」前発 1：30／2：30／3：30

目黒区上目黒5-33-12  三宿病院３階

せらぴあ
三宿病院

祐
天
寺
駅

みずほ銀行
バーバー
タキザワ

ラミヨ

田切公園

蛇崩

三宿病院入口

小
学
校

東口
ロータリー

渋谷↑

駒沢通
り

スーパー
sanwa

まちかど
保健室

信号

五本木

学
芸
大
学
駅

守屋図書館

水道局目黒営業所
さくらプラザ
（旧目黒区役所）

リハビリパーク目黒

スペース「ラミヨ」 ＜東横線 祐天寺駅＞
目黒区五本木1-5-11

渋谷↑



世田谷下馬

第３日曜　２時～４時
＜東横線 学芸大学駅＞

世田谷区下馬6-29-22  
アライブケアホーム多目的室／下馬６丁目町会会館

駒
沢
通り

学芸大学
西口商店

街

水車橋
通り

学
芸
大
学
駅

まいばすけっと

ローソン

MORIMOTO
（住宅ショールーム）

世田谷下馬
アライブホーム

下馬６丁目町会会館

ルーテル
都南教会 渋谷

↑

14

都立大学

第３土曜　１時半～３時半
＜東横線 都立大学駅＞
●バス停：中根２丁目
（多摩川駅～東京医療センター）

目黒区中根2-10-20  日扇会第一病院１階

自由が丘

第３水曜　２時～４時
＜東横線 自由が丘駅／大井町線 緑が丘駅＞

目黒区緑が丘2-3-1  オーナーズテラス自由が丘
緑小通り

八幡通り

東急大井町線九品仏
←

自由が丘
第11中

緑ヶ丘小

ヤマダ電機

自
由
が
丘
駅 緑が丘駅

交番

東が丘

第２水曜　２時～４時
＜田園都市線 駒沢大学駅／東横線 都立大学駅＞
●バス停：東京医療センター前
　　　　　東京医療センター
（恵比寿駅～用賀駅／
　渋谷駅～東京医療センター／
　自由が丘駅～東京医療センター　ほか）

目黒区東が丘2-5-1  東京医療センター３階

ソナーレ

第３土曜　２時～４時
＜田園都市線 駒沢大学駅＞
●バス停：東が丘２丁目
（渋谷駅～田園調布駅）
●バス停：野沢龍雲寺
（目黒駅～野沢龍雲寺／渋谷駅～野沢龍雲寺）

目黒区東が丘1-35-22  ソナーレ駒沢公園

東が丘２丁目

自
由
通
り

環七通り

首都
高速

駒沢
大学
駅

駒沢
通り

東京医療
センター

東が丘

ソナーレ

駒沢公園

東口

ユニクロ

246
上馬

 自由が丘駅↓

恵比
寿 →

龍雲寺
ファミマ

渋谷

ツルハドラッグ

目黒
通り

ファーコス
　薬局くるみ

信号

↑

都立大学
日扇会第一病院

都
立
大
学
駅

自
由
通
り

東京医療センター

サミット
にじいろ
保育園

たのしい家



ステーキ
リベラ

目
黒
本
町
福
祉
工
房

清水

↑

ＧＳ
（シェル）

六
畝
川
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

↑

清
水
稲
荷

裏門

↑

正面玄関

プロムナード

ゆらりん
下目黒保育園

目黒通
り

15

でんどう

さんま

第３金曜　２時～４時
＜JR 恵比寿駅・目黒駅／目黒線＆三田線 目黒駅＞

目黒区目黒1-25-26  田道ふれあい館３階

目黒区三田1-11-７  厚生中央病院３階

第１土曜　２時～４時
＜JR＆目黒線＆三田線 目黒駅＞
●バス停：権之助坂
（目黒駅～大岡山小学校前／
　目黒駅～三軒茶屋駅　ほか）
●バス停：田道小学校入口
（渋谷駅～大井町駅／
　渋谷駅東口～五反田駅／
　目黒駅～野沢龍雲寺）

目
黒
駅

厚生中央病院

恵比寿
ガーデン
プレイス

JR
恵
比
寿
駅

でんどう

さんま

目黒通
り

山
手
通
り

月光原

第１日曜　２時～４時
＜目黒線 武蔵小山駅＞
●バス停：月光原
（五反田駅～世田谷区民会館（弦巻営業所））

目黒区目黒本町4-2-1  清徳苑ホーム１階

武
蔵
小
山
駅

小山台
高校

小山台公園

信号

月光原 西口

補助26号線清徳苑

林試の森

大岡山

目黒↓

←

プロムナード

第４日曜　３時～５時
●バス停：清水
（目黒駅～大岡山小学校前／
　目黒駅～二子玉川駅／
　目黒駅～弦巻営業所／
　渋谷駅東口～洗足駅　ほか）

目黒区下目黒6-18-2  こぶしえん１階

こぶし
えん

清水

目黒↑



家
族
会

祐天寺

学芸大学

都立大学

中目黒

緑が丘

西小山

目黒通り

駒沢通り

山手通り

17

東京医療センター

田道ふれあい館

訪問看護ＳＴＯＲＹ

武蔵小山

16

ラミヨ　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11  スペース「ラミヨ」
　いつ：第２土曜 ・日曜／第４土曜 １時～４時
そなえる　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11  スペース「ラミヨ」
　いつ：第４水曜 ２時～４時　
回想談談　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11  スペース「ラミヨ」
　いつ：第２月曜 ２時～４時 （11/8 オープン）
せらぴあ　祐天寺駅
　どこ：上目黒５-33-12  三宿病院３階
　いつ：第２金曜　２時～４時
まちかど保健室　バス：水道局目黒営業所前
　どこ：中町２-31-10  訪問看護STORY
　いつ：第４月曜　12時～２時
世田谷下馬　学芸大学駅
　どこ：世田谷区下馬6-29-22  アライブホーム
　いつ：第３日曜　２時～４時
都立大学　都立大学駅　
　どこ：中根２-10-20   日扇会第一病院１階
　いつ：第３土曜　１時半～３時半
自由が丘　自由が丘駅・緑が丘駅
　どこ：緑が丘2-3-1  オーナーズテラス自由が丘
　いつ：第３水曜　２時～４時
東が丘　都立大学駅　バス：東京医療センター
　どこ：東が丘2-5-1  東京医療センター３階
　いつ：第２水曜　２時～４時
ソナーレ　駒沢大学駅　バス：東が丘２丁目　
　どこ：東が丘1-35-22　ソナーレ駒沢公園
　いつ：第３土曜　２時～４時
さんま　目黒駅・恵比寿駅
　どこ：三田１-11-７　厚生中央病院３階
　いつ：第３金曜　２時～４時
でんどう　目黒駅　バス：権之助坂
　どこ：目黒１-25-26　田道ふれあい館３階
　いつ：第１土曜　２時～４時
プロムナード　バス：清水
　どこ：下目黒6-18-2　こぶしえん１階
　いつ：第４日曜　３時～５時
月光原　武蔵小山駅　バス：月光原
　どこ：目黒本町４-２-１  清徳苑ホーム１階
　いつ：第１日曜　２時～４時

目黒認知症家族会  たけのこ
　どこ：スペース「ラミヨ」
　いつ：第２土曜　11時～12時半
若年性認知症家族会
　どこ：目黒区役所会議室
　いつ：不定期　２時～３時半

池尻大橋

スペース「ラミヨ」

本人・家族ほか誰でも参加できます
http://d-cafe.kazekusa.jp/

Ｄ
カ
フ
ェ

悠楽の会
ゆら

せらぴあ
三宿病院

でんどう

若年性家族会
あづまの会

なごみの会 

東が丘

ラミヨ／そなえる
回想談談
たけのこ

そら

天空の会

八重の会

世田谷下馬

東
横
線

目黒
線

田
園
都
市
線

目黒駒沢大学

洗足

恵比寿

厚生中央病院さんま

清徳苑

月光原

都立大学
日扇会第一病院

まちかど保健室 

老人ホーム

自由が丘
老人ホーム

大井町線

やえ

自由が丘

ソナーレ
老人ホーム

不動前プロムナード

目黒区役所

こぶしえん

休み

03-5722-9702  目黒区福祉総合課

（水）

 

（金）

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（土）

（金）

（土）

（日）

（日）

（土）

（月） 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

連絡先

介
護
者
の
会

ＮＰＯ「Dカフェnet」
03-3719-5592  
d-cafe@kazekusa.jp

03-3719-5527  takenoko@kazekusa.jp

03-5428-6891  北部包括支援センター
03-5724-8030  東部包括支援センター
03-5701-7244  西部包括支援センター
03-5724-8033  南部包括支援センター
03-5724-8066  中央包括支援センター

■活動のスケジュール　2021年10月～2022年３月

Ｄ
カ
フ
ェ

ラミヨ
そなえる
回想談談
せらぴあ
まちかど保健室
世田谷下馬
都立大学
自由が丘
東が丘
ソナーレ
さんま
でんどう
プロムナード
月光原
認知症家族会 たけのこ
若年性認知症家族会
天空（そら）の会
あづまの会
なごみの会
悠楽（ゆら）の会
八重（やえ）の会

※

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
防
止
の
た
め

　
予
定
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
出
か
け
る
前
に
、
必
ず
確
認
の
お
電
話
を
！

（水）

（月） 

（金）

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（土）

（金）

（土）

（日）

（日）

（土）

（火） 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

12月
11（土）12（日）25（土）

（水）

（月） 

　

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（土）

（金）

（土）

（日）

（日）

（土）

（金） 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

２月
12（土）13（日）26（土）

（水）

（月） 

（金）

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（土）

（金）

（土）

（日）

（日）

（土）

 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

23
14
11
28
20
19
16
9
19
18
5
27
6
12
-
10
16
17
23
24

３月
12（土）13（日）26（土）

10月
9（土）10（日）23（土）

（水）

（月） 

（金）

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（土）

（金）

（土）

（日）

（日）

（土）

 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

11月
13（土）14（日）27（土）

（水）

（月） 

（金）

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（土）

（金）

 

（日）

　

（土）

 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

26
10
14
24
16
15
19
12
15
21
　
23
　
8
-
13
19
20
26
27

１月
8（土）9（日）22（土）

23
14
　
28
20
19
16
9
19
18
5
27
6
12
25
10
16
17
16
24

22
13
10
27
19
18
15
8
18
17
4
26
5
11
7
9
15
16
15
16

27
-
8
25
17
16
20
13
16
15
2
24
3
9
25
14
20
21
27
28

24
8
12
22
21
20
17
10
20
19
6
28
7
13
-
11
17
18
24
25

家
族
会

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

認知症もの忘れ外来　
認知症鑑定診断　
認知症相談
認知症初期集中支援チーム

＜三宿病院＞ 地域連携型

めぐろ認知症
サポートマップ介

護
者
の
会

認知症診断、医療・介護相談を行う認知症に関するセンター病院

＜松沢病院＞ 地域拠点型
京王線・八幡山駅　03-3303-7211

認知症もの忘れ外来　
認知症鑑定診断　
認知症専門入院病床　
認知症総合相談　
家族相談（自費）

東横線・祐天寺駅　03-3711-5771

東横線・学芸大学駅　03-3713-8205

～若年性専門のワンストップ相談～若年性認知症総合支援センター

・電話相談　月曜～金曜　９時～５時　　・来所面談　予約制

天空（そら）の会
　どこ：東山住区センター
　いつ：第２木曜　１時半～３時半
あづまの会
　どこ：目黒区役所
　いつ：第３水曜　１時半～３時半
なごみの会
　どこ：心身障害者センター「あいアイ館」
　いつ：第３木曜　10時～11時半
悠楽（ゆら）の会
　どこ：目黒本町社会教育館
　いつ：第４水曜　１時半～３時半
八重（やえ）の会
　どこ：中央町さくらプラザ
　いつ：第４木曜　１時半～３時半

休み

休み



認知症ダイアローグ

［オウム返し］
　笑顔を見せておいてから相手の
言葉を繰り返す、というのも試し
てみましょう。オウム返しです。
　認知症の人の質問は不安から出
ています。その質問をなぞること
で、同じ言葉を復唱することで、
「聞いてもらえた」という気分に
なり、不安が少しやわらぐのです。

［ミラー効果］
　嫌な人にならないためには笑顔が必要です。
たとえ“作り笑い”でも。
　霊長類には“ミラーニューロン”という神
経細胞が備わっているそうです。他人の様子
を見て（鏡を見るように）自分も同様の反応
をする。ヒト真似行動です。目の前の人が怒
った顔だと自分もそのようになり、それが「合
わせ鏡」のように反射しあう。負のスパイラ
ルになってしまう……。
　イラっと来ても、一息入れて、ニコっとし
てみる。その笑顔から、道が開けます。

18

［感染予防のマナー］

マスクの着用 マメな手洗い

人との距離

30秒

2メートル

×大勢・大声

［記憶は残らない　感情は残る］
　認知症の人は、直近のことを覚えていられません。
何度でも「ごはんはまだ？」と聞きます。言われた
ほうはイラッときて「今、食べたでしょ！」とやっ
てしまう。この時の表情は、当然、とんがってます。
　認知症の側からすれば「この人、なんで怒ってる
んだろう」とイヤ～な気分になるでしょう。
　短期記憶は頭に残らないのです。しかし、イヤ～
な感情は残り、沈殿し、堆積する。心の中に「嫌な
人」という観念が棲みついてしまうのです。

コロナ対策　しっかり確認
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先
日
、
高
校
の
ク
ラ
ス
会
が

あ
っ
た
。

　

卒
業
当
時
は
54
人
の
ク
ラ
ス

だ
っ
た
が
、
死
者
も
増
え
、
当

日
参
加
の
返
事
は
13
人
。
し
か

し
実
際
の
出
席
者
は
10
人
だ
っ

た
。
出
席
の
返
事
を
出
し
た
の

に
欠
席
だ
っ
た
理
由
は
、
当
日

の
予
定
を
忘
れ
た
り
、
日
に
ち

自
体
を
忘
れ
た
り
な
ど
。

　

そ
の
中
に
中
枢
官
庁
の
事
務

次
官
を
務
め
た
男
も
い
て
、
青

壮
年
期
の
優
秀
さ
と
老
耄
の
進

行
は
無
関
係
で
あ
る
の
に
改
め

て
気
づ
か
さ
れ
た
。
そ
う
い
え

ば
、
３
年
ほ
ど
前
、
お
そ
ら
く

前
頭
側
頭
型
認
知
症
に
な
っ
た

男
は
、
東
大
医
学
部
の
我
が
ク

ラ
ス
で
も
一
、
二
番
の
秀
才
だ

っ
た
。

　

さ
て
、
編
集
部
の
竹
内
弘
道

さ
ん
の
要
望
は
、
私
の
老
耄
の

個
人
的
体
験
だ
と
い
う
。

　

私
も
70
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か

ら
、
心
身
能
力
の
衰
え
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

受
験
浪
人
も
さ
ん
ざ
ん
や
っ
た

鈍
才
ゆ
え
、
老
病
死
の
坂
を
、

人
さ
ま
よ
り
多
少
早
く
転
げ
落

ち
て
も
文
句
は
言
え
な
い
。

　

ま
ず
身
体
に
つ
い
て
は
、
50

代
の
前
半
、
禅
寺
で
坐
禅
を
組

ん
で
い
る
と
、
上
半
身
が
曲
が

っ
て
い
る
と
注
意
さ
れ
た
。
整

形
外
科
医
の
友
人
に
診
て
も
ら

う
と
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で

「
く
」
の
字
に
見
事
に
側
弯
し

た
脊
柱
が
見
つ
か
っ
た
。
側
弯

の
原
因
は
分
か
ら
な
い
の
だ
と

教
え
て
く
れ
た
彼
は
、
そ
の
後

何
年
も
し
な
い
う
ち
に
亡
く
な

っ
た
。

　

10
数
年
前
、
娘
か
ら
「
よ
ろ

よ
ろ
歩
い
て
い
る
」
と
注
意
さ

れ
た
。
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

ほ
ど
だ
っ
た
が
神
経
内
科
の
先

輩
に
診
て
も
ら
う
と
、
わ
ず
か

に
左
足
の
筋
力
が
落
ち
て
お
り
、

左
膝
の
腱
反
射
が
右
よ
り
は
っ

き
り
亢
進
し
て
い
た
。
腰
椎
の

レ
ベ
ル
で
、
脳
か
ら
降
り
て
き

た
神
経
が
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い

る
と
い
う
ご
託
宣
だ
っ
た
。

　

２
０
１
２
年
春
の
あ
る
朝
、

左
の
臀
部
か
ら
下
肢
の
激
痛
で

目
覚
め
た
。
左
足
を
動
か
す
こ

と
は
お
ろ
か
寝
が
え
り
も
打
て

な
か
っ
た
。
幸
い
、
物
理
療
法

内
科
と
い
う
、
四
肢
の
関
節
や

筋
肉
の
疾
病
を
専
門
と
す
る
分

野
出
身
の
医
師
が
か
か
り
つ

け
医
だ
っ
た
。
彼
は
先

代
の
若
乃
花
な
ど
の
力

士
た
ち
を
も
診
て
い
た
。

彼
の
診
断
は
脊
柱
管
狭

窄
症
で
あ
り
、
そ
の
後

撮
っ
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、
第
四
・

第
五
腰
椎
の
レ
ベ
ル
で
脊
柱
管

が
ち
ぎ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え

た
。

　

治
療
法
は
な
に
か
？　

そ
れ

は
四
股
を
踏
み
、
し
ゃ
が
ん
だ

姿
勢
か
ら
立
ち
上
が
る
と
い
う

動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
。
加
え

て
日
々
「
歩
く
」
の
が
リ
ハ
ビ

リ
だ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
毎
日
よ
ろ
よ
ろ
歩

い
て
い
る
。
も
う
す
こ
し
呆
け

て
徘
徊
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

健
脚
の
私
を
捜
す
た
め
Ｇ
Ｐ
Ｓ

携
帯
が
必
要
に
な
ろ
う
。

大井 玄（おおい・げん）さん
1935年生まれ。東京大学医学部卒業。ハーバード大学公衆衛生大学院修了。東大医学部教授、国立環境研究所所長
などを務めたのち、終末期医療、認知症医療に携わる。東京大学名誉教授。主な著書『人間の往生』（新潮新書）、
『看取りとつながり』（サンガ）、『老年という海をゆく』（みすず書房）など。

大井 玄

看取り医の眼

そ
く
わ
ん

せ
き
ち
ゅ
う

こ
う
し
ん

き
ょ
う

さ
く

ろ
う
　
も
う

し
　
　
こ

老
耄
の
日
々
に
、
四
股
を
踏
む



  「
ケ
ア
マ
ネ
は
介
護
の
要
」
と

か
、「
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
力
量

次
第
で
生
活
が
全
然
変
わ
っ
て

く
る
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
良
い
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
っ
て
ど
う
探
せ
ば
い
い
ん
で

し
ょ
う
か
？
」
と
質
問
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
ど

う
答
え
た
も
の
か
、
悩
み
ま
す
。

残
念
な
こ
と
に
、
私
た
ち
は
他

の
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り

を
直
接
拝
見
す
る
機
会
が
ほ
と

ん
ど
な
い
の
で
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
、
看
護
師

さ
ん
、
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
い
て
は
、
ケ
ア
を
受
け
て

み
て
自
分
に
と
っ
て
の
良
し
悪

し
を
測
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
私
た
ち
が
立

て
る
プ
ラ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
調
整

力
、
ご
本
人
や
そ
の
家
族
が
よ

り
豊
か
に
楽
し
く
生
活
し
て
い

く
た
め
の
仕
組
み
を
作
る
力

は
、
目
に
見
え
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
良
し
悪
し
が
見
え
づ
ら
い
職

種
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
時
に
、
ケ
ア
マ
ネ
交
代…

…

と
い
う
事
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
私
の
場
合
、
も
し
も

「
私
を
替
え
た
い
」
と
申
し
入

れ
が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
時

点
ま
で
が
私
が
担
当
す
べ
き
期

間
で
、
こ
こ
か
ら
先
は
私
の
伴

走
で
は
、
介
護
レ
ー
ス
の
速
度
・

コ
ー
ス
が
ご
本
人
や
家
族
に
合

わ
な
い
も
の
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
今
は
そ
の
分
岐
点
に
い

る
ん
だ
な
！
と
振
り
返
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
ご
家
族
に
よ
っ
て
は
、
ケ
ア

マ
ネ
を
簡
単
に
代
え
て
し
ま
う

こ
と
を
「
軽
率
」
で
あ
る
と
捉

え
、
そ
れ
が
「
我
慢
」
と
い
う

形
に
な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
私
は
「
ち
ょ
っ
と
違
う

な
〜
」
と
感
じ
る
力
は
、
大
切

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
交
代
の
申

し
入
れ
を
、「
自
分
の
考
え
方

や
手
法
が
偏
っ
て
い
な
か
っ
た

か
」
と
振
り
返
る
良
い
機
会
だ

と
捉
え
て
い
ま
す
。

〝
良
い
ケ
ア
マ
ネ
〞
と
い
う
の

が
ど
ん
な
ケ
ア
マ
ネ
か
は
明
確

に
は
お
示
し
で
き
ま
せ
ん
が
、

「
ち
ょ
っ
と
違
う
な
〜
」
と
感

じ
た
時
に
は
、
別
の
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
み
る
と

い
う
こ
と
も
大
事
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。  

Ｄ
カ
フ
ェ
は
、

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
参
加

し
て
い
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
と
し
て

ご
活
用
い
た
だ
く
と
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
（
私
も
時
々
お
邪

魔
し
て
い
ま
す
）。

　
次
号
か
ら
は
自
転
車
で
走
り

回
り
な
が
ら
体
験
し
た
、
介
護

現
場
の
お
話
を
綴
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

佐藤 睦子（さとう・むつこ）さん
バスガイド、歯科助手、特養勤務、介護福祉士養成校講師など多彩な人生。
区内の小・中学校のPTA会長も。学童キャンプでは100人の食事作りもこな
す。目黒区介護事業者連絡会ケアマネ分科会代表。ケアメイト大岡山所属。
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良いケアマネ”
 どう探せばいい？

“

自転車で

ケ
ア
マ
ネ

は

佐藤睦子



愛媛県松山市生まれ。地元
放送局を経て上京。市場調
査会社、広告代理店で雑誌
広告などに従事。海外旅行、
ヨガ、ゴルフ、料理などの
趣味も満喫。2012年頃から
姉の介護が始まり、東京・
愛媛間で遠距離介護。2020
年秋に定年退職し、愛媛に
戻る。両親と姉、３人のト
リプル介護中。
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昨
年
10
月
に
定
年
を
迎
え
、
東
京
か
ら
愛

媛
の
松
山
に
帰
郷
し
ま
し
た
。　

　

３
年
前
に
胆
管
癌
の
手
術
を
し
た
父

（
91
）
は
要
支
援
１
。
実
家
で
一
人
暮
ら
し

で
す
。
母
（
90
）
は
要
介
護
５
で
近
く
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
。
２
歳
年
上
の
姉
は
要
介

護
３
で
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

約
10
年
前
の
こ
と
で
す
。

　

両
親
も
80
代
の
割
に
は
元
気
で
、
私
と
姉

は
東
京
で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
介
護
保
険
や
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
ら
、
自
分
に
は
無
縁
に
思
え
て
い
ま

し
た
。

　

年
末
に
帰
省
す
る
前
、
姉
と
二
人
で
小
旅

行
に
出
掛
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
小
さ
な
異
変

（
？
）
に
気
づ
い
た
の
で
す
。

　

姉
が
自
分
が
決
め
た
こ
と
な
の
に
、
５
分

後
に
は
「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
な
い
」
と
言

上枝 珠美さん
（うええだ・たまみ）

い
張
る
。
切
符
を
失
く
す
。
お
店
の
靴
箱
の

キ
ー
を
失
く
す…

…

。一
泊
二
日
の
旅
で「
こ

の
人
、
ま
と
も
に
仕
事
が
で
き
て
い
る
の
か

な
？
」
と
、
漠
然
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

　

年
明
け
に
松
山
か
ら
東
京
に
戻
り
、
二
人

で
、
姉
の
大
好
き
な
浅
草
寺
に
、
少
し
遅
い

初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
お
み
く
じ
を
引
く
と

い
う
の
で
、
筒
を
振
り
棒
を
引
き
、
数
字
が

一
致
す
る
引
き
出
し
か
ら
、
お
み
く
じ
を
取

り
出
し
ま
す
。「
凶
」
で
し
た
。「
納
得
い
か

な
い
」
と
姉
。
ま
た
筒
を
振
る
と
、
こ
れ
も

「
凶
」。「
有
り
得
な
い
！
」
と
も
う
一
度
。

こ
れ
ま
た
、
ま
さ
か
の
「
凶
」
で
し
た
。
初

詣
の
喧
噪
の
中
、
何
と
も
嫌
な
気
分
で
家
路

に
つ
き
ま
し
た
。

　

２
週
間
後
、
姉
か
ら
「
会
社
の
人
か
ら
、

お
か
し
い
と
言
わ
れ
た
の
で
、
病
院
を
探
し

て
欲
し
い
」
と
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
最

初
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、【
認
知
症
】で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
物
忘
れ
外
来
＋
地
域
」

を
入
力
し
て
検
索
。〝
ま
さ
か
の
坂
〞
の
始

ま
り
で
し
た
。
複
数
の
医
療
機
関
を
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
、サ
ー
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と「
は

し
ご
受
診
」
し
、
病
名
（
確
定
診
断
）
に
到

達
す
る
ま
で
の
迷
走
の
日
々…

…

。

　

老
父
母
で
は
な
く
、
50
代
前
半
の
姉
が
ま

さ
か
の
「
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と

は
。
ほ
ど
な
く
母
も
認
知
症
を
発
症
し
、
父

に
介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
混

乱
す
る
姉
。
疲
弊
す
る
父
。
シ
ビ
ア
な
遠
距

離
介
護
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

姉
の
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
介
護
を

中
心
に
、
私
の
ト
リ
プ
ル
介
護
の
模
様
を
、

お
話
し
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

浅
草
寺
の
お
み
く
じ
は
、何
度
引
い
て
も「
凶
」

トリプル介護の記録 上枝珠美
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専用ボトル

目黒区の緊急ショートステイ

　緊急ショートステイは「介護者の入院」「急
な冠婚葬祭」などの時に使えるサービスで、
目黒区には２床あります。
▼東山ホーム（東山3-24-6） 費用負担は介護
保険自己負担分
▼マミーズホーム（中町1-27-17） 費用負担は
１日4000円（介護料・食費・居住費）

目黒区「ひとりぐらし等高齢者登録」

そして、“防災・救急医療情報キット”

　一人暮らしや高齢者のみ世帯の人などへの
サービスで、地域包括支援センターなどで申
し込めます。無料です。登録すると“防災・救
急医療情報キット”がもらえます。中にある救
急情報カードに必要項目を記入して専用ボト
ルに入れ、冷蔵庫の良く見える場所に収納し
ておきましょう。災害時や救急救命時に救急
隊員はまっすぐに冷蔵庫に向か
い、患者情報を確認し、迅速に
救急・支援活動をしてくれます。
登録には一定の条件がついてい
るので詳細は窓口で確認！

■緊急情報カードに必ず記入する内容
・緊急連絡先：親しい友人や親戚など、身体
　状況を把握している人２～３人
・医療・介護情報：かかりつけ医や病院など
　の診察券、お薬手帳のコピー
・ケアマネジャーや包括支援センターの担当
　者名

　2020（令和２）年４月に民法の一部が改
正され「配偶者居住権」という新しい制度
ができました。これは「被相続人名義の自
宅に配偶者が今まで通り住み続けられる」
という制度です。
　例えば、夫名義の自宅不動産があったと
します。名義（所有権）は子が取得し、妻
は配偶者居住権を取得するという分け方が
できます。こうすることで、子が不動産の
名義を取得しても妻は今まで通り自宅に終
身住み続けることができます。
　不動産の名義は子どもにしてもいいけど、
家から追い出されたりしないか少し心配と
いったケースや、妻と亡夫の親やきょうだ
いが共同相続人になるケースなどに活用で
きます。配偶者居住権は登
記もできます。相続発生後
も残された配偶者は安心し
て自宅に住み続けることが
できるのです。

■配偶者居住権の必須条件
・法律上の配偶者であること
・不動産の名義が被相続人の単独所有もし
　くは夫婦共有であったこと
・被相続人死亡時に配偶者がその建物に住
　んでいたこと　　

（マイパートナー司法総合事務所
　　　　　　　　　　　　　宮内悠衣子）

　こんな時は有料老人ホームのショートス
テイを利用するという手があります。1泊
15,000円～30,000円程度です。
　利用時には「健康診断書」と「診療情報
提供書」が必要です。「健康診断書」の発
行には１～２週間かかりますので（有効期
限は３カ月）、緊急時に対応できるよう
「かかりつけ医」で定期的に健康診断を行
うことを習慣化しましょう。健康に関する
悩みや不安を相談でき、必要に応じて専門
の医療機関を紹介してくれます。かかりつ
け医を持っていない場合は毎年５月に送ら
れてくる「目黒区
特定健康診査（無
料）」のリストを参
考にするといいで
しょう。

■ショートステイができる「有料老人ホーム」
・ソナーレ駒沢公園（１泊22,000円）　
・せらび恵比寿（１泊22,000円）
・グランダ学芸大学
　（１泊15,400円～２泊３日より利用可）
※本誌巻末の広告ページ参照
　　　

（パーソン・プレイス　金地純平）

“快”護の知恵袋
介護ライフを充実させる“お役立ち情報”

目黒区非常通報システム  月額286円

　目黒区「ひとりぐらし等高齢者登録」の際
には「非常通報システム」の申し込みもしまし
ょう。ペンダント式の“緊急ボタン”が支給さ
れ、非常時に押すと、目黒区が契約したコー
ルセンターにつながり、警備員が安否確認、
救急車の要請、カギ開けなどをしてくれます。
なお利用には一定の要件があるので、窓口で
確認。

ヘルプカード　を携帯する習慣を

　ヘルプカードは名刺大。
二つ折りで、中面には名前
や緊急連絡先を、裏面には「伝えたいこと」
を簡潔に書けるようになっています。
　ヘルプカードは「困っていることをうまく伝
えられない」人をサポートします。例えば、認
知症の初期の人なら、駅で方向が分からなく
なった時などにカードを示して「お願いしま
す」と支援を求めます。
　徘徊対策にも使えます。「名札を服に縫い
付けたが、はがされてしまった」という経験を
された方。「私も持つからお母さんも持って
ね」と、バッグや服のポケットに入れておきま
しょう。「二人で持ち合う」というのは、案外
受け入れられますよ。何回でもチャレンジして
みましょう。
　ヘルプカードは介護が必要な人のために
「防災行動マニュアル」と一緒に地域包括支
援センターで配布しています。Dカフェにもあ
りますよ。

親戚の葬儀で遠方へ行くことになった！

認知症の母がお泊りできる施設はある？

緊急時のショートステイ

「有料老人ホーム」も選択肢に

相続後も自宅に住み続けられる

「配偶者居住権」

知恵袋

�
�
�



東京　子どもの悩み専門
家族カウンセリング研究所

目黒駅から徒歩５分

弁護士 4人体制

代表  押見 和彦
・トラブルに巻き込まれそうだ

・周囲に知られずに処理したい

・今の対応で問題ないか確認したい

お  し  み

わたしたちが精一杯、丁寧に、
誠実に対応いたします

まずは

予約・相談
03-5719-3735
平日9時半～17時半

メール相談・予約はこちら

目黒総合法律 ⇒ 予約フォームへ

目 黒 総 合 法 律 事 務 所
目黒区下目黒 1‒7‒5‒402

「自筆証書遺言」の

医的担保

２ 成年被後見人も

公正証書遺言

作成可！

→複数名の医師立会（民法973条）

　手配支援も医師・櫻澤が提供中。

　ご遠慮なくお問い合わせください

遺言時医師立会支援サービス

～相続を『争族』にしないために～

ゆいごんじ い し たちあい

◆遺言作成に際し、医師が立ち合いの上、

　遺言者の認知機能や精神活動を評価！

◆診断書（医的証明書）発行にてその遺言内容を

　医的に担保します。

☆認知機能の改善策も提案可能！

１

合同会社 パラゴン・遺言時医師立会支援センター
107-0062  港区南青山5-17-2-502
電話 03-6869-0698（平日9時～17時30分）

詳細はQRコードからHPご確認を→



遺品整理　生前整理　 

お片付けの専門業者

東京都板橋区常盤台1-5-10　 

平田ビル302

 TEL090-7639-8239

担当者直通番号　軣木（とどろき）

『あなたに頼んで良かった』 

その一言の為に頑張ります

「老人ホーム探し」は頼むもの

相談無料

「病院から退院しても家に帰れない・・・」

「高齢でひとり暮らしが不安・・・」

「認知症で介護が大変・・・」

住まいに関するお悩みは

「老人ホームの相談窓口」にお任せください！

株式会社パーソン・プレイス

〒158-0094
東京都世田谷区玉川3-36-12-302

0120-834-818
https://person-place.jp/

▽ご相談はこちら▽

不動産に関するご相談お受けします（無料）
ご高齢者の不動産取引における
トラブルが多く発生しています
私たちは高齢者のサポーターとして
長年の経験と知識を生かし

不動産の売却やトラブル解決だけでなく
成年後見人・民事（家族）信託・相続や終活
などといった幅広いご相談に対応します

例えばこんなこと…
・突然、不動産の話が!?  大きい会社に相談すれば安心？
・空家やゴミ屋敷はどこから手を付ければ？
・親が認知症になってしまった…
　成年後見人制度を選択するしかないの？
・借地権って売れるの？

前田  武臣　宅地建物取引士／相続診断士／終活ライフケアプランナー
お電話・メール、どちらでもお気軽にお問い合わせ下さい

電話：03-3866-7180
Mail：t.maeda@flex-real.net

Flex Consulting Group
株式会社フレックス不動産
104-0032  中央区八丁堀2-28-5

（相談窓口）
まえだ     たけおみ

認知症の人とこの町で暮らし続けるための入門書

Ｄカフェ発！

編集：Dカフェに参加した人たち
  メディカ出版刊　1980円（税込）



この町で、ずっと‥‥
地域に根ざした活動を続ける、頼りになる介護・看護企業

ケアプラン作成

ナースステーション東京 ～目黒～

マイケアプランセンター東京 ～目黒～

24時間
対応

看護師・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士がご自宅に伺います。

健康チェック リハビリ 医療処置

介護相談・アドバイス

目黒区上目黒2-36-3

Tel 03-6417-0561

Tel 03-6417-0562

☎03-6452-3539

有限会社 生羅　目黒区中央町2-16-3  ミネタウンハウスＢ棟

☆訪問介護
☆デイサービスセンター
☆ケアプラン作成

お気軽にお電話下さい

070-5558-1063

生羅にご依頼ください
〈笑顔〉のある介護現場！
後悔しない介護を心がけています

目黒区自由が丘1-23-24  サンテラス自由が丘101
03-5701-2010  http://jiyuugaoka.net/

ご相談はこちらへ
Tel 03-6303-4894
Fax 03-6303-4895

目黒区中目黒5-1-19 1階

看護師／ケアマネジャー／リハビリスタッフ

豊かな経験と確かなケアで
ご自宅の療養を支えます

ケアプラン
介護相談　
医療処置　
認知症ケア　
末期・難病
リハビリ　
床ずれ

24時間対応

網目のように織られた絹。縦と横幾重にも
重なり合ってるので丈夫な織物を形作りま
す。丈夫でありながら、とてもしなやかな
んです。お客様・ご家族様をはじめ、支援
に関わる多くの方々、そして私達、縦横の
交わりを通して、お客様の生活をしなやか
に支えたい！！　認知症の方に寄り添いた
い！！　そんな願いが≪生羅≫の二文字。

訪問看護ステーションSTORY学芸大学
まちかど保健室　Ｄカフェまちかど保健室

S
TO

RY
を大事にし

ま
す

あ
なただけの物語

在宅看護専門看護師
看護師・保健師
認知症ケア専門士

目黒区全域
世田谷区一部

24時間対応

急患受付

赤ちゃんからお年寄りまで
ご自宅での療養をお手伝いします

どなたでもお気軽にお越し下さい

相談
無料

目黒区中町2-31-10
元区役所  さくらプラザ近く



ad board 介護のミカタ

☎03-3717-3115
http://www.care-mate.co.jp

障害者支援

住宅改修
障害サービス

ケアプラン作成

地域のコンビニ介護屋
株式会社ナイスケア ケアメイト大岡山

厚生労働大臣許可　看護師家政婦（夫）紹介所

介護や

家事・育児などの

“ちょっと困った”を

ケアワーカーが

解決します。

※ケアワーカーとは家政婦（夫）のことです

☎03-3717-7143
http://www.nice-care.co.jp

介護保険以外は
こちら　→

福祉用具
訪問介護

創業昭和30年～不易流行

＋

優っくり小規模多機能介護 目黒中央暮らしを支える総合的な介護サービス

訪問 通い 宿泊＋
３つのサービスを１か所で

デイサービスと同じ場所で、お泊りもできます。
ヘルパーがご自宅まで伺うこともできます。
優っくり小規模多機能 目黒中央は
皆さまの在宅介護を全面的にサポートします。

目黒区中央町2-32-23
電話 03-5734-1643

ﾒｰﾙ megurochuo-syoukibo@foryou.or.jp

有限会社 はぎ介護センター      目黒区目黒2-8-10 アーバン目黒ビル ５階・７階

５階７階

居宅介護支援事業所
☎ 03-6417-0341

ケアプラン
作成

fax 6417-0342
☎03-5436-6081

訪問介護

24時間定期
巡回訪問

障害福祉
サービス

看護師・
家政婦（夫）
紹介

fax 5436-6082

住み慣れた街で、家で、暮らし続けたい。
そのお気持ちを大切に、
サービスに努めます。

http://www.hagi-kaigo.co.jp/

優っくり小規模多機能 目黒中央／奉優会

訪問看護



介護のミカタad board

お気軽にお立ち寄りください！

お問い合わせ・資料請求はー
電話 03-6451-0635

Email ghkagayaki_meguro@orion.ocn.ne.jp

グループホーム

かがやき目黒
153-0063  目黒区目黒 4-17-18

～「安心」と「安らぎ」の空間～

お問い合わせ・資料請求はー
電話 03-3718-6866

Email ghhikari_meguro@crest.ocn.ne.jp

グループホーム

ひかり目黒
152-0032  目黒区平町2-15-20

「第二の我が家」と思っていただける、
家庭的で温かい、心のこもった介護を

株式会社日光ハウジング
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超音波頭部ケア・ウルトラーマ 
低出力超音波により頭部の血流を改善します。 
「Ultra-Ma」に使われる 30 キロヘルツの超音波はイルカが発

する超音波と同等の振動数をもっています。 

波長が 5センチメートルと長いため、心地よく刺激を与える 

ことができます。 

                    株式会社 BP-TECH  
一般社団法人日本セルフケア研究会   Brain＆Body Store®あざみ野ショールーム 
東京都千代田区神田神保町 2-10-29 2F           神奈川県横浜市青葉区あざみ野 2-9-13                  

TEL.045-905-3365  FAX.045-905-3369 

超音波頭部マッサージャー 

Ultra-Ma Model UM-123  

価格\682,000(税込)  

Ultra-Ma Model UM-123X  

価格\880,000(税込)  

レンタルもございます。 

Ultra-Ma Model UM-123ｘ 

2週間 \28,600（税込） 

1ヶ月 \68,200（税込） 

レビー小体型認知症特定臨床研究中 

第 40回日本認知症学会学術集会に出展いたします。 

開催日：2021年 11月 26日（金）～28日（日） 

場所：東京国際フォーラム 
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介護者がつくる認知症情報誌

No.15でぃめんしあでぃめんしあ

表紙画 ＜杉本聖奈立体イラストの世界＞

http://nan-na.jp/

主な活動歴
2011　銀座で第１回個展「こころの絵カードの世界」展
2012　ＮＨＫろうを生きる難聴を生きる「わたしの絵は"ことば"」出演
2013　東京メトロクッキー缶「東京三歩」パッケージデザイン担当
2014　『聖奈の絵はコトバ』（中央法規出版）刊行 本づくり大賞優秀賞受賞
2015　地下鉄博物館で作品展開催
2016　障害者スポーツ文化センター横浜ラポールで作品展開催
2017　全国若年認知症フォーラムで「でぃめんしあ」表紙原画展、講演
2017　日本テレビ「ぶらり途中下車の旅」出演
2018　ギャラリー電車「えのでん絵日記号」３カ月間運行
2018　鉄道イラストで国交省日本鉄道賞「特別賞」受賞
2018　江ノ電グレープグミゼリーパッケージデザイン担当
2019　トット基金美術展、聴覚障がい者芸術展、パラアートフェスに出展
2020　三井アウトレットパーク横浜ベイサイドで常設展示

「でぃめんしあ」は区の施設、地域包括支援センター、
医療機関、薬局、介護施設など約900カ所で無料配布
しています

「ぽっかぽか指定席」 
コタツに入ってミカンを食べるのが大好きでした。
お絵描きをしたり、プラレールで遊んだり。
私がコタツにいると、みんなが集まっちゃう。
一度、コタツに入ると出たくなくなるでしょう？
だから、周りはいつもこんな感じ。
さて、お片付けは誰がしたんだっけ……？

杉本 聖奈 （すぎもと・まりな）
1986年東京生まれです。先天性聴覚障害と

成長してきました。私にとって大切だった
のは、物事や人とのつながりを理解するた
めに「絵を描く」ということ。コトバが満
たない子供の目線で、日常のありのままを
皆さんと共感できたら嬉しいです。

「人とは何かがちがう独特の個性」の中で

■Ｄカフェへようこそ　各カフェのプロフィール

■Ｄカフェわが町「各駅地図」 各店へのルートマップ

■認知症サポートマップ＆スケジュール

■連載
　　コラム 「地域医者のひとり言」

　　エッセイ 「フレンドリー診療」
  「看取り医の眼」
  「ケアマネは自転車で」
　　ル　ポ 「トリプル介護の記録」
　　漫　画 「ゆずこのど素人介護」










