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新型コロナウイルスと共に生きる
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「With コロナ」時代に「死者」から学ぶ「普通の暮らし」
　ジャーナリスト・元日本経済新聞編集委員　浅川澄一

08・09学び舎 Ｄカフェ＆ＰＬＵＳ
　～ゲストを招いて学習交流～
    「ラミヨ」「東が丘」「さんま」
    「世田谷下馬」

14・15Ｄカフェでちょっと一服
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Dカフェは、［わが町の認知症カフェ］。

認知症の方も、ご一緒に、お気軽にどうぞ。

認知症への向き合い方、介護保険のことなど

医療・介護のベテランが、一緒に考えます。

本格コーヒーを味わい、知識を深め

友達づくりをしましょう。

Dカフェは、この町に11カ所、

いずれもユニークな個性派ぞろい。

あなたにピッタリなDカフェと

必ず、出会えますよ。

最寄駅 会　場Ｄカフェ

新型コロナの状況次第で、開催を休止する場合があります。
お出かけの際は必ずご確認を！ 03-3719-5592  NPO「Dカフェnet」

交流スペース「ラミヨ」

三宿病院

訪問看護STORY学芸大学

アライブ世田谷下馬

日扇会第一病院

東京医療センター

オーナーズテラス自由が丘

清徳苑

厚生中央病院

田道ふれあい館

〔NPO本部 一般住宅〕

〔総合病院〕

〔訪問看護事務所〕

〔介護有料老人ホーム〕

〔病院＆介護サービス〕

〔総合病院〕

〔住宅型老人ホーム〕

〔高齢者介護施設〕

〔総合病院〕

〔高齢者センター〕

「認知症」で困ったら、Dカフェへ行ってみよう！

養老乃瀧西小山店営業終了のため

★認知症ケアの情報

★医療 ・ 介護 ・ 福祉の相談

★ものづくり アートワーク

★コグニサイズ （認知症リハ）

★アロマ マッサージ

★健康講話 ミニ学習会
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▼オーナーズテラス自由が丘
　（緑が丘２丁目）
▼第３水曜日　２時～４時

多世代シェアハウス

第４日曜の午後は「養老乃瀧介護相談日」。専門
職と介護経験者がじっくりお話を聞きますよ。

お年寄りと若者が助け合って暮らす、おしゃれな
集合住宅「オーナーズテラス自由が丘」。８月にD
カフェオープン。

Ｄカフェ・自由が丘

▼養老乃瀧西小山店
　（原町１丁目）
▼第４日曜日
　２時半～４時

04

Ｄカフェ・ラミヨNPO 本部  じっくり懇談

Ｄカフェ発祥の地。ワンルームに認知症
カフェのエッセンスが詰まっています。
コロナ対策も万全。

▼交流スペース「ラミヨ」
　（五本木１丁目）
▼第２土曜日 ２時～４時
　第２日曜日・第４土曜日 １時～４時

赤・青のストライプが目印

ソーシャルディスタンス、マスク、窓開け換気

指はしっかり洗う！

検温、ピッ！

Ｄカフェ・ＹＯＲＯ
養老乃瀧で介護相談

↑
消
毒
液

↑
体温計

���

閉 

店



▼清徳苑ホーム１階
　（目黒本町４丁目）
▼第１日曜日
　２時～４時

町のしゃべり場

都立大学駅から５分。日扇会第一病院１階のリハ
ビリ室が会場。ものづくりが楽しめます。

Ｄカフェ・都立大学
認知症のご家族、民生委員、看護師、ケアマネな
どが活発に交流。臨床美術コーナーも人気です。

Ｄカフェ・月光原

▼日扇会第一病院１階
　（中根２丁目）
▼第３土曜日
　１時半～３時半

日扇会第一病院

土曜の午後、専門職も交えて、ゆっくり懇談、ものづくり医師や看護師とも
じっくりおしゃべり

05

診療棟3階の講堂とホワイエが会場。医療職
と介護家族が協働して運営しています。学習
会とカフェの行き来は自由。

▼東京医療センター３階
　（東が丘２丁目）
▼第２水曜日 ２時～４時

Ｄカフェ・東が丘東京医療センター

お隣では学習会「ミニフォーラム」

ホワイエではゆっくりおしゃべり

マッサージ

高
齢
者
介
護
施
設
な
の
で

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め

Ｄ
カ
フ
ェ
は

３
月
ま
で
お
休
み
し
ま
す

12 月～ 2月は会場の都合でお休みします



▼三宿病院
　（上目黒 5丁目）
▼第２金曜日
　２時～４時

三宿病院

訪問ナースと介護経験者が、クスリの管理や認知
症介護について知恵を出し合います。

Ｄカフェ・まちかど保健室
三宿病院は認知症疾患医療センター。医師、看護
師、セラピストなど専門職と友達になりましょう。

Ｄカフェ・せらぴあ

アライブホームと下馬６丁目町会とNPOが
協働で運営。偶数月には隣室で「ミニ学習
会」も開催。

ホームと町の人が一緒に

Ｄカフェ・世田谷下馬老人ホームと町会のコラボ

▼訪問看護STORY
　（中町２丁目）
▼第４月曜日
　12時～２時

看護師と健康相談

お昼に、食事を取りながらテーブルごとに多彩な交流

▼アライブケアホーム／
　下馬６丁目町会会館（下馬6丁目）
▼第３日曜日 2時～4時

ミニ学習会

専門医清塚鉄人さん 時にはお花見も

無料送迎バス
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３階の２部屋が会場。Ａ室はくつろぎルー
ム、Ｂ室はお勉強の「座・さんま塾」。行
き来は自由です。アロマやマッサージでリ
ラックス体験も。

それぞれのテーブルで

Ｄカフェ・さんま厚生中央病院

▼厚生中央病院３階
　（三田１丁目）
▼第３金曜日 ２時～４時

アロマでいい気持ち

07

会場は３階の機能訓練室。２階の高齢者セ
ンターや１階の在宅多機能センターの皆さ
んも一緒に活動しています。

広いスペースでゆったりと

Ｄカフェ・でんどう田道ふれあい館

▼田道ふれあい館３階（目黒１丁目）
▼第１土曜日 ２時～４時

ものづくりテーブル

座・さんま塾
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２
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談
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ル
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わ
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て
、
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介
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穏
や
か
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後
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時
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流
れ
て
い
ま
す
。

◆学習交流会の日程　ゲスト＆テーマ　   　　 内容は変更することがあります。 事前に確認を。 03-3719-5592  NPO「Ｄカフェnet」

東が丘「ミニフォーラム」
２時15分

ラミヨ「ゲストを囲んで」
２時

さんま 「座・さんま塾」
２時15分

「ラミヨ」「東が丘」「さんま」「世田谷下馬」では、カフェと並行して学習交流会をやっています。

認知症専門医や地域のかかりつけ医、訪問診療医、歯科医、薬剤師、ケアマネジャー、訪問看護師……。

多彩なゲストスピーカーを囲んで、交流を深めています。 ェＤカフ

世田谷下馬 「ミニ学習会」
２時30分

Ｄカフェ 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月PLUS
舎学び
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言語聴覚士・前田順
子「認知症と言語聴
覚士」

多摩大学・大川内克
則「認知症の新薬開
発の現状」

ふじわら歯科・藤原
吉邦「高齢期の口腔
健康管理」

司法書士・宮内悠衣
子「コロナ禍と成年
後見」

稲城台病院認知症疾
患医療センター・厚
東知成「認知症と非薬
物療法」

13
（土）

10
（水）

19
（金）

ケアプランセンター
こまば・島田佳代「ケ
アプランの考え方」

糖尿病専門看護師・
大久保直樹「足爪の
ケア」

多摩大学・大川内克
則「認知症の新薬開
発の現状」

東大名誉教授・大井
玄「認知症と向き合
う」

アスティーニ歯科・
今中直子「お口の健
康 “飲み込み”」

目黒警察署ふれあい
ポリス・浮田香「目
黒の認知症問題」

認知症専門医・波岡
那由太「Ｄカフェの
活用法」
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「未定」
ホームページで
ご確認ください

舎学び

ライオン・大石田晃
「歯磨きとお口の健康
管理」

「未定」
ホームページで
ご確認ください

「未定」
ホームページで
ご確認ください

「未定」
ホームページで
ご確認ください

「未定」
ホームページで
ご確認ください

「未定」
ホームページで
ご確認ください
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訪
問
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や
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療
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ヨ
）

→
ユ
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ニ
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ー
ド
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

　
盛
真
知
子
さ
ん
「
排
泄
ケ
ア
」（
東
が
丘
）

←松沢病院認知症疾
患医療センター・新
里和弘さん「認知症
とはどういうものか」 
（世田谷下馬）

↑えびす英クリニッ
ク・松尾英男さん「訪
問診療で大事なこと」
（さんま）

→東京医療セ
ンター・坂元与
志子さん「緊急
受診あれこれ」
（東が丘）

みなみ東京訪看・石
代真澄「訪問看護師
の仕事」

「休止」
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世
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ェ
・
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田
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学
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会
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は
偶
数
月
の
開
催
。
老
人
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ー
ム
に
暮
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す
人
た
ち
と
近
所
の
皆
さ
ん
が
、
認
知
症
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介
護
保
険
の
こ
と
、
高
齢
期
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住
ま
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方

な
ど
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つ
い
て
一
緒
に
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強
し
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す
。
目
黒

と
世
田
谷
の
医
療
職
・
介
護
職
、
介
護
者
が

情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。

変異して拡大するコロナウイルス
　新型コロナウイルスの遺伝情報は、流行が始まった
中国・武漢から少しずつ変化しつつ、世界に広がって
います。コロナウイルスの遺伝物質RNAは、人間に感
染し細胞を乗っ取ると自身をコピーして増えていきま
す。RNAは性状が不安定なため、コピーミスによる突
然変異が起きやすく、すでに200種を超える変異タイ
プがあるとする研究グループもあります。
　国立感染症研究所（感染研）の遺伝子解析によれば、
国内での初期の新型コロナウイルスや２月のダイヤモ
ンド・プリンセス号のものは〝武漢タイプ“に近く、３
月後半以降はヨーロッパ経由のより強力なものが中心
になっています。ダイヤモンド・プリンセス号内で広
がったタイプは船外では見つかっていません。感染研
は「初期の中国やクルーズ船からの感染拡大は防げ
た」と発表しました。
　インフルエンザウイルスもRNAを遺伝物質とします。
増殖するスピードが速く、構造の変化も起きやすいの
で常に特徴が変化しています。ワクチンも効きにくく、
繰り返し感染することもあります。

米FDA、アルツハイマー病新薬を優先審査
　エーザイと米バイオジェンが共同開発している、ア
ルツハイマー病治療薬「アデュカヌマブ」について、
米食品医薬品局（FDA）が優先審査に指定しました。
これにより、2021年３月までには承認の可否が出る
ことになります。「学び舎カフェ」はこの情報を追い
かけます。



田邉元太郎（たなべ・もとたろう）さん
NPO「Ｄカフェnet」副理事長。フルマラソン完走経験者
だが、11月の「目黒シティラン」は開催中止が決まって
いる。残念！

に、なにがしかの繋がりを感じて気分転
換になればとの思いからだ。Ｄカフェの
活動は、直接会って、話して、お互いに
笑顔を交わしてというのが原則ではある
が、会って話すことが現実に難しい時
に、電話・手紙・メールなどの手段で繋
がりを感じることは出来るだろう。

　6月末になって母の施設は15分限定で
面会が出来るようになったが、15分の
ために兵庫県まで行くわけにもいかず、
施設側で入居者と家族をインターネット
で結ぶ「WEB面会」という方法を準備し
ていただいた。パソコンの画面越しに話
すより直接会って話す方がいいに決まっ
ているが、一方では普段会うことのかな
わない、ひ孫との会話がWEBでは容易に
実現出来るというメリットも発見した。

　コロナが終息した後にはいろいろな道
具をうまく使い分けながら、遠隔地や介
護のために自宅を離れることが出来ない
皆さんとＤカフェとの繋がりを保ってい
く方法を考えていきたいと思う。

　電話の向こうで94歳になる母が話して
いる。「ここは毎日三度三度食事が出て
くるし安心やねぇ。私はここで神様と二
人で暮らしているの。だから何も心配せ
んでいいよ」。それまで一人暮らしでい
た母が、兵庫県西宮市にある介護施設に
移ってほぼ１年になる。今までは月１回
のペースで面会し、外出して食事を楽し
んでいたが、コロナの影響で今年３月か
ら面会も外出も出来なくなった。母との
接点は携帯電話しかなくなり、週に１回
程度、毎回同じような話をしている。
　95歳になる妻の母（私の義母）は都内
の介護施設に入居しているが、同じよう
に面会・外出が出来なくなり、携帯電話
を持っていない母親に妻は定期的に手紙
を書いている。毎週のように面会してい
たそれまでに比べると、きっと物足りなく
感じていたと思うが、妻の手紙に対して
短いながらも返事が来るようになった。

　Ｄカフェの活動も２月の後半から一部
を除いてほぼ全面的に開催出来ない時期
が続いた。ある日、一人の参加者からお
電話をいただき、短時間ながらお話しす
る機会があった。その時、外出自粛が続
く中で、他人との繋がりを欲しているの
だなぁと感じた。そこで最近Ｄカフェに
来られた参加者の皆さまにお手紙を添え
て「でぃめんしあ」No.12を送ることに
した。認知症のご本人とご家族が外出も
出来ずに、一対一で家に引籠りがちの時

繋がりを求めて Ｄ
カ
フ
ェ
の
風
景

田邉元太郎

リレーエ
ッセイ

10
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コスガ聡一（こすが・そういち）さん
認知症カフェジャーナリスト。これまで訪れたカ
フェは全国200カ所以上。朝日新聞社のウェブ
メディア「なかまぁる」で、動画コーナー「コッ
シーのカフェ散歩」を連載中。 

　今年５月、新型コロナウイルスの感染拡大
が認知症カフェにどのような影響をもたらし
たのかを調査するためアンケートを行いまし
た。対象はこれまで私が取材してきたカフェ
のうちの43カ所。そのうち36カ所から回答が
ありました。
　まずそれぞれの活動状況について尋ねた
ところ、５月の段階で休止せず継続している
カフェが６カ所あることが分かりました。その
内訳は、常設型が２カ所、オンラインで継続
していたカフェが２カ所、そして国内で最も
早く始まった「Dカフェ・ラミヨ」と「石蔵カフ
ェ」（宇都宮市）の老舗２カ所でした。
　その他30カ所に休止を決めた時期につい
て尋ねたところ、19カ所が２月末から３月上
旬と回答しました。これは専門家会議による
「感染拡大か収束かの瀬戸際」会見（２月
24日）から、全国の小中学校などへの休校要
請（２月27日）とその実施（３月２日から）の
時期に重なります。一方、４月７日の緊急事態
宣言以降に休止を決めたカフェは４カ所にと
どまりました。多くのカフェは緊急事態宣言
を待たずに判断していたことが分かりました。
　再開時期については24カ所が「決まって
いない」と回答しました。再開の条件につい
ては「緊急事態宣言の解除」としたカフェが
８カ所、「会場施設の再開」が６カ所、「自治

緊急事態下で
認知症カフェアンケートを実施

体の判断」が４カ所などと分散する傾向があ
りました。
　今後カフェを開催するにあたり変更するこ
とがあるかという問いには、「人数を減らす」
と「オンライン化」がともに８カ所となりまし
た（最多は「変更は考えていない」の17カ所）。
「オンライン化」については自由記述欄でも
高い関心が示されました。ただし、すでにオ
ンライン化に挑戦していたカフェからは「発
言の機会が少ない人がいる」、「症状が進ん
だご本人は楽しめない」といった情報も提供
されました。

　今回の緊急事態は、カフェの真価を見つめ
なおす機会になったといえるでしょう。私た
ちは新しいコンセンサスを目指して対話を深
めていかなければなりません。
　詳しくはウェブメディア「なかまぁる」　
〈緊急アンケート～自粛から with コロナへ。
認知症カフェそれぞれの対応は？〉まで。
▼https://nakamaaru.asahi.com/article/
13391279

お知らせ：
コスガ聡一さんが全国の個性派28カフェを多くの写真
と独自の分類で紹介する、認知症カフェ本の最新版が
出ました。日本初の認知症カフェとして「Dカフェ・ラミ
ヨ」も登場します。

コスガ聡一・著
『全国認知症カフェガイドブック 認知症のイメージを
変えるソーシャル・イノベーション』（クリエイツかも
がわ刊） 定価：本体 2000 円＋税



目黒駅から徒歩５分

弁護士 4人体制

代表  押見 和彦
・トラブルに巻き込まれそうだ

・周囲に知られずに処理したい

・今の対応で問題ないか確認したい

お  し  み

わたしたちが精一杯、丁寧に、
誠実に対応いたします

まずは

予約・相談
03-5719-3735
平日9時半～17時半

メール相談・予約はこちら

目黒総合法律 ⇒ 予約フォームへ

目 黒 総 合 法 律 事 務 所
目黒区下目黒 1‒7‒5‒402

＝訪問診療＝
24時間365日、ご自宅での生活をサポートします。
診療、採血、点滴、お薬の処方などを往診で行い

ご自宅お看取りまで、対応しています。
目黒区・渋谷区を中心に

地域の病院や訪問看護ステーション
ケアマネジャーなどと緊密に連携しています。

152-0022   渋谷区恵比寿南2-17-2-102
電話 03-5720-7760　http://hideclinic.com/

ひで

医療法人社団 松健会  えびす英クリニック

院長  松尾英男
日本在宅医学会専門医
認知症サポート医

― 在宅療養支援診療所 ̶
（2001年開業）

「自筆証書遺言」の

医的担保

２ 成年被後見人も

公正証書遺言

作成可！

→複数名の医師立会（民法973条）

　手配支援も医師・櫻澤が提供中。

　ご遠慮なくお問い合わせください

遺言時医師立会支援サービス

～相続を『争族』にしないために～

ゆいごんじ い し たちあい

◆遺言作成に際し、医師が立ち合いの上、

　遺言者の認知機能や精神活動を評価！

◆診断書（医的証明書）発行にてその遺言内容を

　医的に担保します。

☆認知機能の改善策も提案可能！

１

合同会社 パラゴン・遺言時医師立会支援センター
107-0062  港区南青山5-17-2-502
電話 03-6869-0698（平日9時～17時30分）

詳細はQRコードからHPご確認を→
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０
１
９
年
末
に
中
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来
す
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症
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Ｉ
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）は
瞬
く
間
に
全
世
界
に
広
が
り
、

日
本
を
含
む
多
く
の
国
で
未
だ
収
束
に
至
ら
ず
、

日
々
感
染
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
経
過
の

中
で
「
医
療
崩
壊
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ

ま
す
。
元
々
は
医
療
費
削
減
政
策
や
医
療
訴
訟
の

増
加
を
背
景
に
、外
科
や
産
婦
人
科
、小
児
科
な
ど

訴
訟
リ
ス
ク
の
高
い
科
を
志
す
医
師
が
減
少
し
運

営
が
難
し
く
な
る
な
ど
、
必
要
と
さ
れ
る
医
療
資

源
が
十
分
に
供
給
で
き
な
く
な
る
状
況
に
対
し
て

用
い
ら
れ
て
き
た
も
の
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。 

　

一
方
、
最
近
の
「
医
療
崩
壊
」
と
は
、
た
と
え

ば
海
外
の
病
院
の
集
中
治
療
室
で
「
物
資
が
な

い
！　

患
者
が
溢
れ
て
収
容
す
る
ベ
ッ
ド
が
な

い
！
」
な
ど
と
医
師
た
ち
が
叫
び
、
さ
な
が
ら
野

戦
病
院
の
よ
う
に
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
報
道
す

る
場
面
で
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
病
院

が
崩
れ
落
ち
て
い
る
か
の
よ
う
に
。
こ
れ
は
高
度

医
療
機
器
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
が
急
速
に
増

加
す
る
よ
う
な
状
況
で
発
生
し
ま
し
た
が
、
現
在

は
体
制
も
改
善
し
、
以
前
ほ
ど
の
危
機
的
な
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

本
当
の
意
味
で
の
「
医
療
崩
壊
」
は
こ
れ
か
ら

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
進
ん
で
い
く
も
の
と
思
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新型コロナウイルスと「医療崩壊」

［地域医者の　　　 ひとり言］楢林洋介

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、ほ
ぼ
全
て
の
形
態
（
病
院
、

診
療
所
）
の
医
療
機
関
で
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
、

特
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ―

19
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
る

医
療
機
関
で
顕
著
で
す
。
受
け
入
れ
に
は
専
用
の

病
棟
を
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
こ
に
入
院

で
き
る
数
は
元
の
ベ
ッ
ド
数
よ
り
も
か
な
り
制
限

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
コ
ロ
ナ
以
外
の
患
者
さ
ん

の
入
院
も
ベ
ッ
ド
が
制
限
さ
れ
、
入
院
や
治
療
が

先
延
ば
し
に
な
り
ま
す
。
手
術
室
、
検
査
器
具
な

ど
も
専
用
に
区
分
さ
れ
る
た
め
利
用
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
の
治
療
に
対
し
て
特
別

高
額
な
医
療
費
が
支
払
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
病
院
に
お
い
て
は
毎
月
億
単
位
の
赤
字
が

発
生
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

診
療
所
で
も

患
者
さ
ん
の
判
断
や
処
方
日
数
の
長
期
化
、
電
話

再
診
の
増
加
な
ど
で
受
診
抑
制
が
か
か
り
、
ほ
と

ん
ど
の
機
関
で
収
入
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
前
年
同
月
比
50
％
程
度
で
数
カ
月
経
過

し
て
い
ま
す
。
他
の
業
種
と
同
じ
く
、
こ
の
状
況

が
続
け
ば
閉
鎖
せ
ざ
る
を
得
な
い
医
療
機
関
が
増

加
し
、
医
療
シ
ス
テ
ム
は
ゆ
っ
く
り
「
崩
壊
」
し
、

形
を
変
え
て
ゆ
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
答
え
は

今
の
と
こ
ろ
全
く
見
え
て
い
ま
せ
ん
。
当
面
は
目

の
前
の
強
敵
に
対
峙
し
て
ゆ
く
の
が
精
一
杯
の
状

況
と
思
わ
れ
ま
す
。



世田谷下馬
第３日曜  ２時～４時

世田谷区下馬6-29-22  
アライブケアホーム多目的室
下馬6丁目町会会館

東が丘
第２水曜  ２時～４時
●バス停：東京医療センター前／東京医療センター
　恵比寿駅～用賀駅　渋谷駅～東京医療センター
　自由が丘駅～東京医療センター ほか

目黒区東が丘2-5-1
東京医療センター３階

駒沢通
り

せらぴあ
三宿病院

祐
天
寺
駅

スーパー
sanwa

目黒税務署前

みずほ銀行
バーバー
タキザワ

ラミヨ

田切公園

蛇崩

三宿病院入口

まちかど
保健室

信号

小
学
校

東口
ロータリー

ラミヨ   目黒区五本木1-5-11 ラミヨ
第２土曜  ２時～４時  ←「ゲストを囲んで」 ※要予約
第２日曜  １時～４時
第４土曜  １時～４時

まちかど保健室
第４月曜  12時～２時
●バス停：水道局目黒営業所前
　目黒駅～三軒茶屋駅／渋谷駅東口～洗足駅

目黒区中町2-31-10 
訪問看護STORY学芸大学

せらぴあ
第２金曜  ２時～４時
●バス停：三宿病院前
　渋谷駅～下馬一丁目循環／目黒駅～野沢龍雲寺
●三宿病院行きシャトルバス
　祐天寺駅東口「みずほ銀行」前発 1：30／2：30／3：30

目黒区上目黒5-33-12 
三宿病院３階講義室

東横線 祐天寺駅

渋谷

学芸大学駅

都立大学
第３土曜  １時半～３時半
●バス停：中根2丁目 多摩川駅～東京医療センター

目区中根2-10-20 
日扇会第一病院１階

駒
沢
通り

学芸大学
西口商店

街

水車橋
通り

学
芸
大
学
駅

まいばすけっと

ローソン

MORIMOTO
（住宅ショールーム）

世田谷下馬
アライブホーム／下馬６丁目町会会館

ルーテル
都南教会 渋谷

↑

↑
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東が丘

東京医療センター

薬局 薬局
駒沢通り

駒
沢
公
園

恵比寿 →

自
由
通
り

駒沢大学駅

 自由が丘駅
↓

↑ 

都立大学駅・自由が丘駅

自由が丘
第３水曜  ２時～４時

目黒区緑が丘2-3-1 
オーナーズテラス自由が丘

渋谷

ツルハドラッグ

目黒通り

ファーコス
　薬局くるみ

信号

↑

みどり中根通り

緑小通り

八幡通り

東急大
井町線

九品仏
←

自由が丘
第11中

→緑が丘

緑ヶ丘小

ヤマダ電機

都立大学
日扇会第一病院

五本木

学
芸
大
学
駅

～～
守屋図書館

水道局目黒営業所
さくらプラザ
（旧目黒区役所）

リハビリパーク目黒

中根

自
由
が
丘
駅

都
立
大
学
駅���



コーヒー・紅茶
おかわり自由

参加費
300円
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問い合わせ：
NPO「Ｄカフェ net」
http://d-cafe.kazekusa.jp/
TEL&FAX 03-3719-5592

スナック付

でんどう

さんま
第３金曜  ２時～４時

JR 目黒駅  恵比寿駅

目黒区目黒1-25-26  田道ふれあい館３階

目黒区三田1-11-７  厚生中央病院３階

第１土曜  ２時～４時
●バス停：権之助坂
　目黒駅～大岡山小学校前
　目黒駅～三軒茶屋駅　
　ほか
●バス停：田道小学校入口
　渋谷駅～大井町駅
　渋谷駅東口～五反田駅
　目黒駅～野沢龍雲寺

目
黒
駅

厚生中央病院

恵比寿
ガーデン
プレイス

JR
恵
比
寿
駅

でんどう

さんま

目黒通
り

山
手
通
り

月光原
第１日曜  ２時～４時
●バス停：月光原 五反田駅～世田谷区民会館（弦巻営業所）

目黒区目黒本町4-2-1 清徳苑ホーム１階

武
蔵
小
山
駅

小山台
高校

小山台公園

信号

月光原 西口

補助26号線清徳苑

林試の森

目黒↓

Ｄカフェで         一服ちょっと

Ｄカフェの上手な活用法

　 散歩のついでに
　 寄ってみよう
「予約不要」「出入り自由」
本格コーヒーが飲み放題です。
家族で、また友人と……。
気軽にお立ち寄りください。

　 認知症の人とペアで
　行ってみよう
ペアで参加してみましょう。
専門職やケア体験豊富な人た
ちがお迎えします。
ゆっくり相談もできますよ。

　 複数のＤカフェへ
　 行ってみよう
特長の異なるカフェで、いろ
いろな情報と仲間に出会えま
す。ニーズとテイストに合っ
たカフェを見つけましょう。

東急目黒線  武蔵小山駅

大岡山←

YORO
第４日曜  ２時半～４時

目黒区原町1-5-7 養老乃瀧西小山店

フルーツ
一実屋

西
小
山
駅

大岡山

YORO

西口

フ
ァ
ミ
マ

↑

←

目黒

まいばすけっと

西小山駅

閉 

店



家
族
会

ーーーー

ーー ー

ー

ーーーーー

03-5722-9702  目黒区福祉総合課

（金）

（月）

（日）

（土）

（水）

（水）

（日）

（金）

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

祐天寺

学芸大学

都立大学

中目黒

緑が丘

西小山

目黒通り

駒沢通り

山手通り
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医療・介護・社会保障・契約・就労など、多面的な相談ができます
・電話相談　月曜～金曜　９時～５時
・来所面談　予約制

東横線・学芸大学駅　03-3713-8205

東京医療センター

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

・専門医・セラピストによる
　鑑別診断
・医師や専門職による医療相談
・認知症患者と家族に対する初
　期集中支援
・目黒区のネット
　ワークづくり

～若年性専門のワンストップ相談～

若年性認知症総合支援センター

センター長の
清塚鉄人さん

田道ふれあい館

看護師と健康相談

武蔵小山

地域連携型センター
「三宿病院」
東横線・祐天寺駅
03-3711-5771

連絡先

天空（そら）の会
　どこ：北部包括支援センター
　いつ：第２木曜　１時半～３時半
あづまの会
　どこ：目黒区役所
　いつ：第３水曜　１時半～３時半
なごみの会
　どこ：西部包括支援センター
　いつ：第３木曜　10時～11時半
悠楽（ゆら）の会
　どこ：月光原住区センター
　いつ：第４水曜　１時半～３時半
八重（やえ）の会
　どこ：中央町さくらプラザ
　いつ：第４木曜　１時半～３時半

16

ラミヨ　祐天寺駅
　どこ：五本木1-5-11  交流スペース「ラミヨ」
　いつ：第２土・日曜、 第４土曜　１時～４時
せらぴあ　祐天寺駅
　どこ：上目黒５-33-12  三宿病院内
　いつ：第２金曜　２時～４時
まちかど保健室　学芸大学駅　バス：水道局目黒営業所前
　どこ：中町２-31-10  訪問看護STORY学芸大学
　いつ：第４月曜　12時～２時
世田谷下馬　学芸大学駅
　どこ：世田谷区下馬6-29-22  アライブケアホーム
　いつ：第３日曜　２時～４時
都立大学　都立大学駅　
　どこ：中根２-10-20   日扇会第一病院内
　いつ：第３土曜　１時半～３時半
東が丘　都立大学駅　バス：東京医療センター
　どこ：東が丘2-5-1  東京医療センター内
　いつ：第２水曜　２時～４時
自由が丘　自由が丘駅
　どこ：緑が丘2-3-1  オーナーズテラス自由が丘
　いつ：第３水曜　２時～４時
月光原　武蔵小山駅　バス：月光原
　どこ：目黒本町４-２-１  清徳苑ホーム１階
　いつ：第１日曜　２時～４時
ＹＯＲＯ　西小山駅
　どこ：原町1-5-7  養老乃瀧西小山店
　いつ：第４日曜　２時半～４時
さんま　目黒駅・恵比寿駅
　どこ：三田１-11-７  厚生中央病院内
　いつ：第３金曜　２時～４時
でんどう　目黒駅　バス：権之助坂
　どこ：目黒１-25-26  田道ふれあい館
　いつ：第１土曜　２時～４時

目黒認知症家族会  たけのこ
　どこ：交流スペース「ラミヨ」
　いつ：第２土曜　11時～12時半
若年性認知症家族会
　どこ：目黒区役所会議室
　いつ：不定期　２時～３時半

名前

介
護
者
の
会

ＮＰＯ「Dカフェnet」
03-3719-5592  
d-cafe@kazekusa.jp

03-3719-5527  takenoko@kazekusa.jp

03-5428-6891  北部包括支援センター
03-5724-8030  東部包括支援センター
03-5701-7244  西部包括支援センター
03-5724-8033  南部包括支援センター
03-5724-8066  中央包括支援センター

池尻大橋

電話
相談ＯＫ

NPO本部
じっくり懇談

■活動のスケジュール　2020年10月～2021年３月

めぐろ認知症サポートマップ

センター長の
新里和弘さん

Ｄ
カ
フ
ェ

ラミヨ
せらぴあ
まちかど保健室
世田谷下馬
都立大学
東が丘
自由が丘
月光原
YORO
さんま
でんどう

天空（そら）の会
あづまの会
なごみの会
悠楽（ゆら）の会
八重（やえ）の会

※

予
定
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　 

出
か
け
る
前
に
、必
ず
確
認
の
お
電
話
を
！

本人・家族ほか誰でも参加できます
http://d-cafe.kazekusa.jp/

電話
相談ＯＫ

Ｄ
カ
フ
ェ

介
護
者
の
会

「認知症の医療と介護の連携」を推進するセンター病院です。
広域・多機能の「地域拠点型」と、目黒区特化の「地域連携型」があります。
クリニックや介護事業所などとネットワークを組み、支援活動を行います。

地域拠点型センター
「松沢病院」

種別

京王線・八幡山駅
03-3303-7211

活動地域 特長

目黒区
世田谷区
渋谷区

・認知症の専門入院病棟
・１日でできる総合的な鑑別診断
・家族相談（要予約・自費）
・アウトリーチ
　（出前診療）

目黒区

無料

悠楽の会

（金）

（月）

（日）

（水）

（水）

（日）

（金）

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

12月
12（土）13（日）26（土）

（金）

（月）

（日）

（水）

（水）

（日）

（金）

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

２月
13（土）14（日）27（土）

（金）

（月）

（日）

（水）

（水）

（日）

（金）

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

12
22
21

10
17

28
19
6
13
 
18
17
18
24
25

３月
13（土）14（日）27（土）

ゆら

せらぴあ
三宿病院

10月
10（土）11（日）24（土）

（金）

  

（日）

（土）

（水）

（水）

　

（日）

（金）

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

11月
8（日）14（土）28（土）

（金）

（月）

（日）

（水）

（水）

（日）

（金）

 

（木）

（水）

（木）

（水）

（木）

8
25
17

13
20

24
15
 
9
 
14
20
21
27
28

１月
9（土）10（日）23（土）

（土）

（土）

（土）

（土）

（木）

（土）

（土）

（金）

（土）

（土）

（金）

認知症家族会 たけのこ
若年性認知症家族会

（土）

（土）

 

（土）

でんどう

若年性家族会

なごみの会 

東が丘

ラミヨ
たけのこ

そら

天空の会

12
22
21

10
17

28
19
6
13
25
18
17
18
24
25

11
28
20

9
16

27
18
5
12
4
10
16
17
23
24

八重の会

世田谷下馬

東
横
線

目黒
線

田
園
都
市
線

目黒駒沢大学

洗足

恵比寿

厚生中央病院

さんま

養老乃瀧で介護相談

YORO

町のしゃべり場

月光原

都立大学
日扇会第一病院

まちかど保健室 

老人ホームと
町会のコラボ

9
26
18
17
14
21
　 
25
16
3
10
30
8
21
15
28
22

13
 
15
21
11
18
 
22
20
7
14
 
19
18
19
25
26

あづまの会

ー

ー

自由が丘
多世代シェアハウス

大井町線

やえ

自由が丘

介護者の会は新型コロナのため会場を変更する場合もあります。

閉　店
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特集  新型コロナウイルス COVID-19 と共に生きる

COVID-19の特徴とは？
潜伏期間が長く(2～10日)、無症状でも他の人に感染させる

感染者の８割が軽症か無症状のまま治癒する

重症・軽症にかかわらず、８割は他の人に感染させていない

高齢者、喫煙歴者、基礎疾患を持つ人などが重篤化しやすい

ち       ゆ

［３つのエチケット］

換気の悪い
密閉空間

マスクの着用 マメな手洗い

［３密の重なり］は 多くが集う
密集場所

感染経路不明者の割合（％）
感染者

＜厚労省ホームページより＞

10日以降１週間～10日

かぜ症状  嗅覚味覚障害 呼吸困難  咳・痰

80%
＜軽症のまま治癒＞

20%
＜肺炎症状が増悪  入院＞

発症～約1週間程度

人工呼吸管理など

5%
＜集中治療室へ＞
２～３％で致命的

＜厚労省「診療の手引き・第２版」より＞

至近距離の
密接交流

［東京都］週間感染者の推移（３月第１週～８月第３週）

3/25 初の
感染経路
不明者

7/22
Go To トラベル スタート

日本（東京）の流行の経緯

受診相談窓口　　平日昼間　目黒区保健所　03-5722-9089　　  平 日夜間・土日祝日  終日　東京都合同電話センター　03-5320-4592▼ ▼

×指を鼻腔にあてる
×ハナクソをとる

×目じりをこする
×目ヤニを取る

×爪を噛む
×手で口をふさぐ
×指をしゃぶる

・2020年１月、「武漢型」患者発生

・２／３　クルーズ船で大規模集団感染

・３月前半で武漢型ほぼ抑え込む
　以後、より強力な「欧州型」が拡大

・３／18　38カ国からの入国を制限

・４／７　７都府県に「緊急事態」宣言

・６／19　全国の移動自粛を解除

世界的大流行・パンデミックの経緯

・2019年秋、武漢で発生

・アジア ⇄ 欧州 ⇄ 米州と行き来しつつ
　ゲノムを変異させ全世界に拡大

・３／11

・６／19

・６／28

・８／11

WHOパンデミックを宣言

WHO「パンデミックが加速」

世界感染1000万人を超える

さらに、わずか40日で2000万人超え

第１波　3/1～5/25

緊急事態宣言
4/7～5/14

6/19 全国の
移動自粛解除

人口10万人あたり死者数　桁違いな地域差

米国 51.4人 　スペイン 61.2人

韓国 0.6人 　日本 0.8人

専用病床とホテル　東京都の整備状況

・お台場に「仮設宿泊所」250床（日本財団）
・９月、渋谷と府中に専門病院（200床）
・都立・公社病院で200床確保の方針

８割は
軽症

２割は
入院

５％が
重症化

人との距離

“ノー”

ウイルスの付いた

口・鼻・目に触らない！
手や指で、

30秒

2メートル

8/1 １日のピーク472人

（８月）
8 月7 月6月5月4月

19

0

500

1000

1500

2000

2500
人

３月

53

70 62 60
50

58
61 62 64

40％

こ
れ
か
ら
、
ど
う
な
る
？



　コロナウイルスによる感染者数で一喜一
憂する日々。「自粛要請」の苦い経験はも
うお断りだ。冷静に事態を直視したい。
　検査数にばらつきがある感染者数でなく、
動かしがたい事実、死者数（７月）を見極
めたい。欧州で３万人、４万人なのに、東
アジアでは、インドネシアの５千人台が最
高で、日本は1000人を超えたばかり。香
港で40人台、台湾ではわずか７人。この大
差は保健や医療システムの違いでは説明で
きない。

　そこで導き出される仮説は、変異したウ
イルスの違いか「宿主」の相違だろう。４
月２日のＮＨＫ「おはよう日本」では早く
も、アジアのＳ型と欧米のＬ型と２種類を
紹介していた。学術誌「bioＲxiv」の論考
も、中国型と欧州型を峻別。変異によって
生まれた、より強力なウイルスが欧米に襲
来したという。
　国立感染症研究所は４月 27 日に、この説
に近い見解をホームページで発表した。「終
息した第１波ウイルスは中国からで、次い
で欧米発の第２波が広がった」と言う説明
である。
　一方で、交差免疫やＢＣＧ、遺伝子など
ヒトの側の要因で死亡者の差を説明する仮
説も浮上している。

　死者の内訳と規模に踏み込んでみる。厚
労省が発表したコロナ死者の年代別分布を
みると70歳以上で84％を占める。昨年の
日本人の全死者138万人のうち70歳以上が

20

「withコロナ」時代に「死者」から学ぶ「普通の暮らし」

特集COVID-19

ジャーナリスト・元日本経済新聞編集委員　浅川澄一

85％という結果と重なる。2018年も84％
だ。例年と変わらない。自然免疫と獲得免
疫は加齢で弱体化する。より免疫力の弱く
なった老人が死に至る。死亡原因上位のガ
ンや心疾患、老衰などと同じように自然の
摂理に従っている。
　高齢者特有の死因、誤嚥性肺炎と比較し
てみる。人口動態統計では肺炎の年間死者
が約９万5000人で、うち誤嚥性肺炎と見
られるのが７割、６万6000人前後。別に
死亡診断書では誤嚥性肺炎と記入されたの
が年間約４万人おり、合わせて11万人弱。
月平均で約9000人となる。コロナ死より
断然多い。でも、誤嚥性肺炎を避けようと
食事の自粛はない。
　インフルエンザによる死者は19年が
3517人、18年は3325人。家庭内での浴槽
での溺死者は2019年に5079人、交通事故
死は3715人あった。といって、入浴を止
めたり運転の自粛はない。

　それでも「自粛」を受け入れているのは
「志村けん事件」の「効果」が大きい。  「元気
な人でも急に亡くなるから怖い」とほとん
どのメディアがあおった。  実は志村さんは
ヘビースモーカーで、2016 年８月に肺炎で
入院。  退院直後、禁煙に踏み切った。 つま
り慢性疾患を抱えた 70 歳の老人であった。
死亡報道で恐怖感が浸透し、「コロナは悪、
自粛は善」 という「空気」を醸成させた。 移
動や会合の自由という「人権」が奪われる。
個人の 「自律」 した判断、 行動が求められ
る。

（寄稿）
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ん
ど
が
通
常
ど
お
り
の
サ
ー
ビ

ス
を
続
け
ま
し
た
。

　

目
黒
区
に
所
在
す
る
約
４
０

０
の
事
業
所
に
は
、
必
要
な
衛

生
用
品
を
購
入
す
る
た
め
の
費

用
の
一
部
と
し
て
「
介
護
・
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
特
別

給
付
金
」
を
交
付
し
ま
し
た
。

介
護
事
業
者
の
取
り
組
み

　

介
護
事
業
所
は
、
厚
労
省
や

国
立
感
染
症
研
究
所
か
ら
出
さ

れ
た
感
染
症
予
防
情
報
や
行
動

指
針
な
ど
を
参
考
に
独
自
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
策
定
。
利
用
者
と

家
族
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、

同
意
を
得
る
努
力
を
し
て
い
ま

す
。「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
換
気

の
徹
底
」「
体
温
・
体
調
や
向

き
合
う
距
離
の
徹
底
」
な
ど
を

周
知
し
、
代
替
サ
ー
ビ
ス
や
筋

力
低
下
対
策
な
ど
の
提
案
も
し

て
い
ま
す
。
画
一
的
に
過
ぎ
な

い
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
合
わ
せ
た
行
動
を

意
識
し
、「
利
用
者
」「
家
族
」

「
ス
タ
ッ
フ
」
三
者
の
立
場
か

ら
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

外
出
や
人
と
の
交
流
機
会
の
減

少
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
介
護
職
員
の
就
業
状
況

で
は
４
割
が
影
響
な
い
と
回
答

し
て
い
ま
す
が
、
影
響
し
た
理

い
、
事
業
所
内
だ
け
で
な
く
他

の
事
業
者
間
の
連
携
も
行
っ
て

い
ま
す
。

介
護
事
業
と
利
用
者
の
状
況

　

３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、

介
護
事
業
所
を
対
象
に
し
た
全

国
調
査
が
い
く
つ
か
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

厚
労
省
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
調
査
」
で
は
、

７
都
府
県
の
４
月
中
旬
の
休
業

事
業
所
数
は
４
４
９
（
52
％
）。

緊
急
事
態
宣
言
前
の
１
・
７
倍

で
し
た
。

　

全
国
介
護
事
業
者
連
盟
の

『
緊
急
調
査
』（
４
月
２
日
〜
10

日　

有
効
回
答
数
１
７
８
９
）

に
よ
れ
ば
、
９
割
超
の
事
業
所

が
「
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響

を
受
け
、
減
収
に
な
っ
た
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。

　

人
と
ま
ち
づ
く
り
研
究
所

（
代
表
・
堀
田
聰
子
慶
応
大
教

授
）
の
調
査
で
は
、
46
％
の
事

業
所
が
「
利
用
者
の
認
知
機
能

の
低
下
」
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。

特集COVID-19

由
の
上
位
に
は
「
子
供
の
世
話

や
家
事
」「
本
人
・
家
族
の
体
調
、

感
染
・
濃
厚
接
触
に
よ
る
制
限
」

「
体
調
不
安
」
が
上
が
っ
て
い

ま
す
。

［介護事業所管理者調査報告書］からの抜粋
調査期間：5月12日頃～22日　分析対象：5714

●家族の利用控え・キャンセルがあった（７都府県）
　・訪問系　77.2％　　・通所系　85.6％　　・多機能系　48.6％

●職員の就業状況（全国）
　・影響ない　39.3％　
　＜影響したの理由上位＞
　　休校中の子供の世話、家事　41.4％
　　本人・家族の体調、感染・濃厚接触による制限　27.2％
　　本人・家族の体調不安　22.4％

●気になる利用者の状態変化・リスク（全国）
　・外出や交流機会の減少　68.1％ ・ADL の低下　51.1％
　・認知機能の低下　45.8％  ・生活満足度の低下　41.1％

●事業収入（４月の前年比　全国）
　・ほぼ同じ　44.7％　　・減少　29.5％　　・増加　14.4％

●事業支出（４月の前年比　全国）
　・ほぼ同じ　52.4％　　・減少  　7.3％　　・増加　19.9％

新型コロナウイルス感染症が介護保険サービス事業所・職員・利用者等に及ぼ
す影響と現場での取組みに関する緊急調査［事業所管理者調査］（一般社団法
人 人とまちづくり研究所）より引用
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　東京の４月の新型コロナウイルスによる
死者は104人。それ以外の超過死亡者(注)は
1056人でした。コロナ対策が持病の治療
遅延や提供医療を委縮させた結果、コロナ
死以外を増加させ、都民の寿命を短縮させ
てしまいました。

心疾患などの持病対策を優先して

　日本では例年、肺炎死が半年で５万人近
く出ています。対してコロナ感染を原因と
する死者は、この半年で1000人。50分の
１に過ぎません。コロナ対策を強固にして
も、持病による死亡を抑制できることはあ
りません。日本人は肺炎よりがんや脳疾患、
心疾患で死亡する人が多いのです。まずは
持病の対策を優先してください。
　ワクチンが供給されるまで、長期の自制
が余儀なくされます。主治医が濃厚接触者
となって戦線離脱する、あるいは医療機関
が閉鎖となることも想定し、第２主治医や
医療機関も確保しておくべきでしょう。

コロナ対策　ここに注意して

　「マスク」と「手洗い」が基本です。
●マスク装用で感染拡大防止
　コロナは唾液を通じて感染します。会話
　の際はマスク装用が効果的です。
●粘膜に触れる前に手洗いか消毒
　コロナは粘膜から体内に入ります。喫煙、
　食事、トイレ前の手洗い、目や鼻に触れ
　る前の指の消毒は必須です。
●電子認証やスマホ
　交通系ICカードは「非接触式」なので勢

コロナ対策の基本は持病対策あってこそ

医師・労働衛生コンサルタント　櫻澤博文

　いよく改札などに接触させなくても認証
　されます。スマホは頻回にアルコール消
　毒するか、使った後は手洗いを心掛けま
　しょう。

YouTube「外はペンキ塗りたての世界」
外出時のコロナ接触イメージを持つのによ
いコンテンツです。一見を！
https://www.youtube.com/watch?v=KVTD
XEz9O0Y

高齢者・基礎疾患者を護るために

　予防接種は必ず受けるようにしましょう。
●肺炎球菌の予防接種
　（対象者１）2020年度に以下の年齢に
　なる人　65歳から５歳刻みで100歳まで
　（対象者２）60歳から65歳未満で、
　「心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身
　辺の日常生活活動が極度に制限される程
　度の障害がある人」「ヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の機能に日常生活がほと
　んど不可能な程度の障害がある人」
●インフルエンザの予防接種
　接種希望者が増えることが想定されます。
　主治医に確実に確保するよう依頼してお
　きましょう。

　過剰報道などで感染に対する「強迫的観
念」がまん延し、通院や往診へのためらい
が生じています。コロナ対策の基本はしっ
かりした持病の管理から。

（寄稿）
(注）超過死亡　予測される死亡者数と比較した場合の、 
　　　　　　   増加分の死亡者数（デジタル大辞泉）
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１
月
中
旬
、
中
国
武
漢
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
入

り
、
２
月
３
日
に
は
横
浜
港
の

ク
ル
ー
ズ
船
内
で
大
規
模
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
来
る
な
」
と
危
機
感

を
強
め
、
５
日
に
は
院
内
イ
ベ

ン
ト
〝
地
域
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
〞
の
中
止
を
決
定
。
６
日

に
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
情
報

共
有
会
を
開
き
、
こ
の
ウ
イ
ル

ス
を
ど
う
受
け
入
れ
て
い
く
の

か
、「
感
染
症
対
策
チ
ー
ム
」

中
心
に
検
討
を
進
め
ま
し
た
。

対
策
の
強
化
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
飛

沫
感
染
と
接
触
感
染
に
よ
る
伝

播
で
、
空
気
感
染
は
し
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

不
特
定
多
数
が
触
る
物
の
撤
去

（
ロ
ビ
ー
や
外
来
に
置
い
て
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
）、
定
期

的
な
環
境
清
掃
（
エ
ス
カ
レ
ー

厚
生
中
央
病
院
の
取
り
組
み
　
　
　
地
域
連
携
広
報
室
副
室
長
／
副
看
護
部
長
　
西
川
英
子

ン
グ
（
感
染
者
と
非
感
染
者
を

エ
リ
ア
で
分
け
る
）
を
徹
底
し
、

移
動
の
際
も
患
者
が
交
差
し
な

い
よ
う
に
動
線
を
確
保
。
医
療

者
は
入
室
の
際
に
は
防
護
服
を

着
用
し
ま
す
。

　

隔
離
病
棟
と
は
い
え
、
そ
こ

は
生
活
を
営
む
場
で
も
あ
り
ま

す
。
使
用
し
た
寝
具
は
？　

ゴ

ミ
は
？　

洗
濯
は
？　

食
器

は
？ 

と
疑
問
や
問
題
点
が
次
々

と
出
て
き
ま
し
た
。
今
は
ス
タ

ッ
フ
も
慣
れ
、
診
療
や
看
護
以

外
で
困
る
こ
と
は
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

「
発
熱
外
来
」
と
「
通
常
外
来
」

　

患
者
の
拡
が
り
に
つ
れ
保
健

所
か
ら
の
、
ま
た
救
急
外
来
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
診
察
依
頼

が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
２
月
20
日
に
「
発
熱
外

来
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
一
般

外
来
の
患
者
と
の
交
差
を
避
け

る
た
め
一
番
注
意
し
た
こ
と
は

環
境
清
掃
で
す
。
う
っ
か
り
接

触
し
て
知
ら
な
い
う
ち
に…

…

と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
患
者
ご

と
に
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

で
の
清
拭
を
徹
底
。
手
指
衛
生

と
防
護
具
の
使
用
も
徹
底
し
て

い
ま
す
。　

　

通
常
外
来
の
患
者
さ
ん
は
一

時
期
、
３
分
の
１
程
度
に
ま
で

落
ち
込
み
、
服
薬
管
理
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
来
院
し
な
く

て
も
電
話
で
処
方
箋
の
交
付
が

で
き
る
「
電
話
再
診
」
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
事
態
明
け
の
６
月
か
ら

は
患
者
さ
ん
も
少
し
ず
つ
戻
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の

収
束
は
予
測
で
き
な
い
状
況
で

す
。「
鬱
々
と
し
て
る
ば
か
り

で
も
仕
方
な
い
。
今
で
き
る
こ

と
を
し
っ
か
り
や
ろ
う
」
が
看

護
部
の
合
言
葉
。
生
活
ス
タ
イ

ル
を
改
善
す
る
良
い
機
会
と
も

捉
え
て
い
ま
す
。

タ
ー
の
手
す
り
、
受
付
機
や
精

算
機
等
）、
職
場
内
・
病
室
の

２
時
間
ご
と
の
換
気
を
決
め
、

職
員
に
周
知
徹
底
し
ま
し
た
。

「
院
内
感
染
」「
ク
ラ
ス
タ
ー
」

と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
始
め
、

さ
ら
に
対
策
を
強
化
。
院
内
で

実
施
す
る
勉
強
会
や
セ
ミ
ナ
ー

は
す
べ
て
中
止
と
決
定
。「
Ｄ

カ
フ
ェ
・
さ
ん
ま
」
も
休
止
し

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
患
者
の
受
け
入
れ

　

医
療
機
関
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
ど
う
協

力
で
き
る
か
？ 

検
討
を
重
ね
ま

し
た
。
し
か
し
、
当
院
は
Ｉ
Ｃ

Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
を
持
た
な

い
た
め
、
重
症
患
者
の
受
け
入

れ
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、
軽

症
か
ら
中
等
症
の
患
者
を
早
期

に
受
け
入
れ
で
き
る
よ
う
、
１

つ
の
病
棟
を
２
月
15
日
に
コ
ロ

ナ
専
用
に
し
ま
し
た
。
ゾ
ー
ニ

特集COVID-19
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こ
の
春
、
毎
月
開
催
し
て
き

た
「
も
の
忘
れ
家
族
教
室
」
を

初
め
て
休
止
し
ま
し
た
。
10
年

間
一
度
も
休
ん
だ
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

勢
い
の
前
に
い
ま
だ
再
開
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
私
に
は
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
、
今
ま
で
目
指
し
て

き
た
認
知
症
医
療
の
前
に
立
ち

は
だ
か
る
大
き
な
壁
の
よ
う
に

思
え
ま
す
。

　
わ
れ
わ
れ
が
認
知
症
医
療
で

目
指
し
て
き
た
も
の
と
は
何
で

し
ょ
う
。
入
院
治
療
で
は
、
で

き
る
だ
け
病
棟
を
外
に
開
く
こ

と
、
家
族
に
も
医
療
・
看
護
の

現
場
を
見
て
も
ら
う
こ
と
、「
精

神
科
で
認
知
症
を
診
る
」
一
つ

の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
作
る
こ
と

で
し
た
。
外
来
に
関
し
て
は
、

「
家
族
教
室
」
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
病
院
に
か
か
る

前
の
と
こ
ろ
を
手
厚
く
し
、
受

診
し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
る
こ

と
、
そ
し
て
（
直
接
入
院
で
な

く
）
外
来
診
療
で
ど
う
し
て
も

難
し
い
場
合
に
入
院
治
療
に
切

り
替
え
る
流
れ
を
作
る
こ
と
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
全
て
が
コ
ロ

ナ
で
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
医
療
現
場
で
、
感
染
リ

ス
ク
を
徹
底
し
て
排
除
す
る
こ

と
は
、
患
者
さ
ん
と
医
療
側
双

方
に
非
常
に
厳
し
い
負
担
を
強

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

面
会
禁
止
、
有
熱
時
の
個
室
隔

離
、Ｐ
Ｐ
Ｅ
対
応
（
宇
宙
服
の

よ
う
な
防
護
服
を
着
て
の
対

応
）
な
ど
、
特
に
認
知
症
な
ど

弱
い
立
場
の
患
者
さ
ん
へ
マ
イ

ナ
ス
影
響
が
過
大
な
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
「
認
知
症
と
い

う
病
気
」
で
病
院
に
か
か
る
の

は
、
極
力
控
え
た
方
が
よ
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
経
験
的
に
わ
れ
わ
れ
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で

は
、
医
療
よ
り
介
護
サ
ー
ビ
ス

や
地
域
で
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

充
実
す
る
こ
と
の
方
が
重
要
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
レ
ビ
ー
型
や
若
年
性
な
ど
、

専
門
的
見
地
か
ら
の
薬
物
調
整

や
医
学
的
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要

な
認
知
症
も
存
在
し
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
が
続
く
な
ら
「
診

療
を
求
め
て
一
カ
所
に
集
ま
る
」

と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
成
り
立
ち

に
く
い
と
思
い
ま
す
。
で
は
時

代
に
合
っ
た
診
療
ス
タ
イ
ル
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
？
　
ま
た
、

在
宅
生
活
を
支
え
る
介
護
・
福

祉
の
側
が
コ
ロ
ナ
で
崩
れ
た
時

に
は
ど
う
な
る
の
か
？
な
ど
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
私
の
も
の
忘
れ
外
来
に
来
て

く
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
現
在
は

か
つ
て
の
半
数
以
下
で
す
。
皆

さ
ん
用
心
を
し
て
電
話
再
診

25

コ
ロ
ナ
で
考
え
た
こ
と
　
　
　
　
　
松
沢
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
　
新
里
和
弘

（
薬
や
処
方
箋
を
送
る
サ
ー
ビ

ス
）
を
用
い
た
り
、
極
力
外
来

間
隔
を
長
く
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、

行
き
た
い
と
こ
ろ
に
も
行
か
ず
、

若
い
人
と
の
接
触
も
断
ち
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
も
自
粛
し
て
い
る

人
が
結
構
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
生
活
が
認
知
症
に
良
い
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
専
門
医
と
し
て
、
今

ぼ
ん
や
り
重
要
だ
と
考
え
る
こ

と
は
、
認
知
症
に
関
わ
る
医
療

人
が
病
院
の
外
に
出
る
こ
と
、

そ
し
て
患
者
さ
ん
・
家
族
の
み

な
ら
ず
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
含
め

て
支
援
す
る
こ
と
、
な
ど
で
す

が
ま
だ
ま
と
ま
り
ま
せ
ん
。
猛

威
を
振
る
う
コ
ロ
ナ
を
前
に
し

て
、
今
は
手
の
出
し
よ
う
が
な

い
と
い
う
の
が
、
私
の
偽
ら
ざ

る
心
境
で
す
。
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　新型コロナウイルスの影響で生活が大きく
変わってしまいました。何よりも「裁判所の
手続への影響」です。遺産分割の調停や、遺
言書の検認といった相続に関する手続きは裁
判所に直接赴いて行われるのですが、４月に
緊急事態宣言が出された後は、５月末までの
調停や訴訟の予定はすべてキャンセル。この
間、基本的に裁判所はストップしていました
（新たな事件の受け付けだけはされましたが、
開始未定でした）。
　６月に入り、少しずつ再開されましたが、
これまで１カ月ごとに進んでいた調停は２カ
月ごとの予約になっています。手続きの遅れ
はまだ続きそうです。

　裁判所に限らず、さまざまな機関が制限さ
れていたことを考えると、相続準備の相談は
早めにされることをオススメします。特に、
遺言を作るという場合は十分に納得できる内
容にするためにも、まず専門家への相談が第
一歩です。

　私は１歳児の双子の育児をしつつの在宅ワ
ークでしたが、ほぼ休業状態。お昼寝をして
くれている時が唯一の仕事チャンスで、２人
同時でなければその日はもう諦める……とい
う２カ月でした。

新型コロナ禍と弁護士の暮らし　　弁護士　押見和彦

緊急事態宣言下での成年後見業務　　司法書士　宮内悠衣子

　４月の緊急事態宣言は、司法書士が担う成
年後見人としての業務にも影響がありました。
裁判所職員の交代勤務、審判の期日延期など
で、家庭裁判所の手続きが通常より時間を要
しました。これまでは後見開始申立書を家庭
裁判所へ提出してから早いと１カ月で誰を後
見人にするか、という審判が下りていたので
すが、この期間中は申立書を提出してもそれ
以上手続きが進みませんでした。

　私の成年後見人としての業務では、成年被
後見人の施設入所のための見学が軒並み断ら
れるという影響がありました。こういう時に
限って急いで施設を探さないといけない状況

ですのに。
　別の成年被後見人で在宅独居、街歩きが日
課という方がいて感染リスクが高く心配でし
た。そのような中でもケアマネやヘルパーの
皆さんは笑顔でサービスを提供し続けてくだ
さり頭が下がる思いでした。

　緊急事態宣言は解除されましたが、まだま
だ面会制限をしている施設も多く、成年被後
見人の方々に会いに行けないことが気になり
ます。オンラインや電話で様子を聞くことは
出来ていますが、やはりご本人の顔色や表情
を見てお話を聞きたいです。



介護のミカタad board

お気軽にお立ち寄りください！

お問い合わせ・資料請求はー
電話 03-6451-0635

Email ghkagayaki_meguro@orion.ocn.ne.jp

グループホーム

かがやき目黒
153-0063  目黒区目黒 4-17-18

お問い合わせ・資料請求はー
電話 03-3718-6866

Email ghhikari_meguro@crest.ocn.ne.jp

～「安心」と「安らぎ」の空間～

グループホーム

ひかり目黒
152-0032  目黒区平町2-15-20

「第二の我が家」と思っていただける、
家庭的で温かい、心のこもった介護を

株式会社日光ハウジング



☎03-3717-3115
http://www.care-mate.co.jp

障害者支援

住宅改修
デイサービス

24時間定期巡回ケアプラン作成

地域のコンビニ介護屋
株式会社ナイスケア ケアメイト大岡山

厚生労働大臣許可　看護師家政婦（夫）紹介所

介護や

家事・育児などの

“ちょっと困った”を

ケアワーカーが

解決します。

※ケアワーカーとは家政婦（夫）のことです

☎03-3717-7143
http://www.nice-care.co.jp

介護保険以外は
こちら　→

福祉用具
訪問介護

創業昭和30年～不易流行

この町で、ずっと‥‥
地域に根ざした活動を続ける、頼りになる介護・看護企業

＋

優っくり小規模多機能介護 目黒中央暮らしを支える総合的な介護サービス

訪問 通い 宿泊＋
３つのサービスを１か所で

デイサービスと同じ場所で、お泊りもできます。
ヘルパーがご自宅まで伺うこともできます。
優っくり小規模多機能 目黒中央は
皆さまの在宅介護を全面的にサポートします。

目黒区中央町2-32-23
電話 03-5734-1643

ﾒｰﾙ megurochuo-syoukibo@foryou.or.jp

有限会社 はぎ介護センター      目黒区目黒2-8-10 アーバン目黒ビル ５階・７階

５階７階

居宅介護支援事業所
☎ 03-6417-0341

ケアプラン
作成

fax 6417-0342
☎03-5436-6081

訪問介護

24時間定期
巡回訪問

障害福祉
サービス

看護師・
家政婦（夫）
紹介

fax 5436-6082

住み慣れた街で、家で、暮らし続けたい。
そのお気持ちを大切に、
サービスに努めます。

http://www.hagi-kaigo.co.jp/

優っくり小規模多機能 目黒中央／奉優会



ケアプラン作成

ナースステーション東京 ～目黒～

マイケアプランセンター東京 ～目黒～

24時間
対応

看護師・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士がご自宅に伺います。

健康チェック リハビリ 医療処置

介護相談・アドバイス

目黒区上目黒2-36-3

Tel 03-6417-0561

Tel 03-6417-0562

☎03-6452-3539

有限会社 生羅　目黒区中央町2-16-3  ミネタウンハウスＢ棟

☆訪問介護
☆デイサービスセンター
☆ケアプラン作成

お気軽にお電話下さい

070-5558-1063

生羅にご依頼ください
〈笑顔〉のある介護現場！
後悔しない介護を心がけています

目黒区自由が丘1-23-24  サンテラス自由が丘101
03-5701-2010  http://jiyuugaoka.net/

ご相談はこちらへ
Tel 03-6303-4894
Fax 03-6303-4895

目黒区中目黒5-1-19 1階

ad board 介護のミカタ

看護師／ケアマネジャー／リハビリスタッフ

豊かな経験と確かなケアで
ご自宅の療養を支えます

ケアプラン
介護相談　
医療処置　
認知症ケア　
末期・難病
リハビリ　
床ずれ

24時間対応

網目のように織られた絹。縦と横幾重にも
重なり合ってるので丈夫な織物を形作りま
す。丈夫でありながら、とてもしなやかな
んです。お客様・ご家族様をはじめ、支援
に関わる多くの方々、そして私達、縦横の
交わりを通して、お客様の生活をしなやか
に支えたい！！　認知症の方に寄り添いた
い！！　そんな願いが≪生羅≫の二文字。

訪問看護ステーションSTORY学芸大学
まちかど保健室　Ｄカフェまちかど保健室

S
TO

RY
を大事にし

ま
す

あ
なただけの物語

在宅看護専門看護師
看護師・保健師
認知症ケア専門士

目黒区全域
世田谷区一部

24時間対応

急患受付

赤ちゃんからお年寄りまで
ご自宅での療養をお手伝いします

どなたでもお気軽にお越し下さい

相談
無料

目黒区中町2-31-10
元区役所  さくらプラザ近く



■写真満載  Ｄカフェ全11店を紹介
　祐天寺、学芸大学、都立大学、自由が丘、西小山、武蔵
　小山……
　東急電車とバスを乗り継いで回る “Ｄカフェ小さな旅”
■特集「感染症時代の認知症ケア」　
　・コロナ禍で認知症の家族が直面したこと
　・介護事業者たちの奮闘リポート
　・コロナ下、高齢者の在宅療養
　・新里和弘さんの「コロナとWhat is 認知症」
　・生老病死と公衆衛生　新・生活スタイルを考える
　･･････
■連載エッセイ＆コラム
　エッセイ
　コラム　
　ルポ
　漫画
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2020年（令和２年）９月15日発行
発行所　特定非営利活動法人 Ｄカフェまちづくりネットワーク
Web　　http://d-cafe.kazekusa.jp/
E-Mail 　d-cafe@kazekusa.jp　　TEL&FAX      03-3719-5592

介護者がつくる認知症情報誌

No.13でぃめんしあでぃめんしあ

表紙画 ＜杉本聖奈立体イラストの世界＞

http://nan-na.jp/

主な活動歴
2011　銀座で第１回個展「こころの絵カードの世界」展
2012　ＮＨＫろうを生きる難聴を生きる「わたしの絵は"ことば"」出演
2013　東京メトロクッキー缶「東京三歩」パッケージデザイン担当
2014　『聖奈の絵はコトバ』（中央法規出版）刊行 本づくり大賞優秀賞受賞
2015　地下鉄博物館で作品展開催
2016　障害者スポーツ文化センター横浜ラポールで作品展開催
2017　全国若年認知症フォーラムで「でぃめんしあ」表紙原画展、講演
2017　日本テレビ「ぶらり途中下車の旅」出演
2018　ギャラリー電車「えのでん絵日記号」３カ月間運行
2018　鉄道イラストで国交省日本鉄道賞「特別賞」受賞
2018　江ノ電グレープグミゼリーパッケージデザイン担当
2019　トット基金美術展、聴覚障がい者芸術展、パラアートフェスに出展
2020　三井アウトレットパーク横浜ベイサイドで常設展示

「でぃめんしあ」は区の施設、地域包括支援センター、そして
  医療機関、薬局、介護施設など約900カ所で無料配布しています

「Dカフェの風景」
「地域医者のひとり言」
「認知症カフェ であい旅」
「ゆずこのど素人介護」

「ここがいいニャン」 ―宿坊・光澤寺さんで―
鳥取県八頭町にある光澤寺さんでは、毎年「やずブータ
ン村まつり」を開催しています。宗元英敏ご住職のご縁
で2017年、杉本聖奈の立体イラスト作品がブータン王室
に献上されました。ブータンは「しあわせいっぱい」の
国。ご住職としあわせいっぱいのネコちゃんたちです。

杉本 聖奈 （すぎもと・まりな）
1986年東京生まれです。先天性聴覚障害と
「人とは何かがちがう独特の個性」の中で
成長してきました。私にとって大切だった
のは、物事や人とのつながりを理解するた
めに「絵を描く」ということ。コトバが満
たない子供の目線で、日常のありのままを
皆さんと共感できたら嬉しいです。






